
“Den lille forskjellen” 
digital kursserie om lindrende behandling og omsorg

Velkommen til en digital kursserie om lindrende behandling og omsorg. 
Ingen påmelding nødvendig og det er samme Teams-lenke for å følge 

forelesningene hver gang. Se gjerne sammen med kollegaer.  

Program for 2025: 

Symptomkartlegging og symptomlindring

8. mai Lindring av tungpust

3. juni Palliasjon til personer med utviklingshemming

2. sept Kommunikasjon og palliativ plan

7. okt Palliasjon til personer som har utfordringer med rus og 
psykisk helse

4. nov Åpenhet om døden

2. des Sorg og ventesorg

Kursserien er ett samarbeid mellom USHT Agder Vest, Møre og Romsdal, Oslo, Sogn og 
Fjordane, Troms, Trøndelag Nord og Sør, Vestfold og Østfold

Målgruppe: ansatte som jobber med alvorlig syke og døende. Åpent for alle 
interesserte. 

Tid: kl. 13.30 - 14.45 på datoene nedenfor.
Teams - lenke: klikk her for å bli med på kursserien

1. april

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=%2F_%23%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%3Ameeting_YTdjMWMwMWItOWJkOC00YmYxLWIwNWItZmI2MWRmZDE4YThj%40thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%2522e6795081-6391-442e-9ab4-5e9ef74f18ea%2522%252c%2522Oid%2522%253a%2522438ae4d0-8c2c-435c-8a24-151e56bcb67d%2522%257d%26anon%3Dtrue&type=meetup-join&deeplinkId=a5ebe68d-200f-45f8-8800-277a7243b7ad&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true


