
 
 

    

 

 
Møtereferat samarbeidsforum psykisk helse og avhengighet i 
OUS sektor 
 
 

Til: 
Tilstede: 
 
 

Medlemmer av samarbeidsforum Psykisk helse og avhengighet 
Marius Tyssvang – bydel Østensjø 
Randi Salvigsen– bydel Østensjø 
Magne Modstuen – bydel Bjerke 
Dag Hjerpset – bydel søndre nordstrand 
Elisabeth Hinderaker – OUS 
Espen Arnevik – OUS 
Trude  Aamotsmo - OUS 
Kjersti Valde – OUS 
 

Møtegruppe: Samarbeidsutvalg psykisk helse og avhengighet, møte 2-2025. 

Møtetid: Torsdag 5. juni 2025, kl. 13:30-15:30 

Sted: Olaf Helsets vei 6 på Skullerud. 
Inngang Bydel Østensjø v/ Opplysningstjenesten, Møterom: Kantinen 

Saksbeh: Bydel Østensjø/avd. samhandling OUS 

 
Saksnr.  Agenda 

 Velkommen ved Bydel Østensjø 
 

5/25 
 

Godkjenning av referat v/Kjersti Valde, OUS 
På Teams fremover.  
Vedtak: 
Godkjent. I fremtid godkjenne (med tommel opp) innen 14 dager etter publisering 
i Teams. Legges så på kompetansebroen 

6/25 Nytt fra Helsefellesskapet v/Kjersti Valde, OUS 
Struktur for samhandling OUS og bydeler 
Helsekonferansen 14.10.25.  
Samhandling og kompetansetilskudd 
Flerårige prosjekt videreføres i 2025, se presentasjonen.  
Integrert ettervern-helhetlig pasientforløp foreslås som satsningsområde og at vi 
kan jobbe videre med dette til høsten.  
TUD, et prosjekt vi har erfaring med, et noe større volum.  
Diskusjon rundt prioritering i samarbeidsforum, ønske om mer kraft i prosjektene 
vi satser på.  
Digital hjemmoppfølging kan dette gi et mulighetsrom for samhandling, og gi mer 
fart til hovedprosjektet. Mal for søknad på teams.   
 
Vedtak: 
Søke samhandlingsmidler TUD Tema: Ansvarlig: Magne Mostue og Elisabeth 
Hinderaker, Marius Tyssvang bidrar på digital hjemmoppfølging. 

8/25 
 

Revisjon av mandat v/Kjersti Valde, OUS 
Som tatt opp i siste møte må mandatet revideres. Vi trenger to representanter fra 

 
 

 



  

 

sykehus. Kommunen har to representanter, bydel Østensjø og Hel som har meldt 
seg. 
 
Vedtak: 
Vi tar en ny runde internt i OUS for å få deltakere. 

9/25 Tvungen legeundersøkelse mellom 16-18 år v/bydel Østensjø 
Hvorfor kan ikke BUP bidra ved TLU? Henvendelse Morten Ørbæk, melde avvik er 
mulig. 
 
Vedtak: Informasjonssak 

10/25 Fastleger – vurdering DPS v/Bydel Østensjø 

DPS ikke representert, så vi tar denne saken til neste møte. Kan ev. 
meldes til møteplass Oslo.  
 
Vedtak: sak utsatt 

11/25 
 

Samtykkelovsendring sept. 2017 v/Magne Mostue 
Forslag av lovendring i psykisk helsevernloven godkjent 1 gang, skal godkjennes. 
Siden 2018 har bydel bjerke fått en betydelig økning i sine tjenester etter 
lovendringen av 2017. Flere klager fra nabo og pårørende. Mange syke med 
bevart samtykkekompetanse. Ny lov underveis. Samtykkekompetanse til 
beslutningskompetanse, endret beviskrav fra manglende beslutningskompetanse 
fra åpenbart til overveiende sannsynlig.   
 
Vedtak: Informasjonssak drøftes igjen i neste runde. 

 Paus 

12/25 Endringer i tjenesten (ref. vedtak p. 1 forrige referat) 

• Får noe nytt navn 

• Nye tilbud 

• Vil noe kuttes 
En runde i salen, der hver bydel og sykehus formidler status. 
 
Hvordan påvirker dette samhandlingen? Hvilke tanker har vi? 

Hvordan møter vi fremtiden med mindre økonomisk spillerom, hva 
forventer vi av hverandre? Konsekvenser. 
 
Vedtak: Sak utsatt til neste møte 

13/25 Eventuelt 
Forslag til Tema de neste møte i tillegg til referat fra forrige møte: Rask psykisk 
helsehjelp og Digital hjemme oppfølging. 
Viktig at vi sikrer kontinuitet i møtedeltakelse, hvem er vara? 
 
Vedtak: 
Integrert ettervern presenteres i 4. desember møtet. Espen Arnevik og Kjersti 
Valde jobber med å innhente deltakere på tvers av OUS og kommune til å belyse 
saken. Dette inngår under punkt 3 sak sak 4/25.3 
Neste møte hentes opp igjen sak 12/25. 
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