
 
 

    

 

 
Møtereferat samarbeidsforum barn og unge (i OUS sektor) 
 
 

Til: 
 
 
 

Medlemmer av samarbeidsforum barn og unge 

Møtegruppe: Samarbeidsforum barn og unge (i OUS sektor), møte nr. 2 - 2025 

Møtetid: 12. juni 2025 kl. 13:30-15:30 

Sted: Bydel Gamle Oslo 

Saksbeh: 
 
Tilstede:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referent: 
 
 

Helseetaten/OUS  

 

Kjersti Valde (OUS), AnnLouis Gustafsson (BNS), Mari Krogh 

Skaugen (BNA), Barbro Monefeldt (BSA), Silje Traa (BSA), Navdeep 

Jørdre (Fastlege representant), Ellen Lund (PPT), Truls Madsen 

(BSN), Karen Rode (BNA), Kim Christophersen (BOS), Morten Ørbæk 

(OUS), Stine Johannesen (BBJ), Therese Nordnes Skaret (BBJ), Anne 

Øverøyen (OUS), Espen Tideman (BNA) Ariana Ruud (BGO), Mia 

Wedergren (BSA), Anne Syrist Roberg (BAL), Cathrine Dahl (BAL), 

Trude Aamotsmo (OUS), Irene Teslo (BGO) Synne Schou Øhrberg 

(HEL). 

 

Gudrun Abel Engh (HEL) 

 

 

Saksnr.  Saksliste 
 Velkommen  

 

5/25 Godkjenning av referat 
Se i Teams-gruppen V/Kjersti Valde OUS 
 
Vedtak:  

• Referat godkjent via Teams  
• Godkjenn med tommel opp 

 
6/25 Møteledelse/møtestruktur 

• Møte forberedt  
• Holder oss til saken 

• Være saklig 
• Ikke stedfortreder, men snakker innad i egen organisasjon 

 

7/25 Nytt fra Helsefellesskapet 

V/Kjersti Valde OUS 

Se presentasjon 

 

8/25 Mandat 

 
 

 



   

 

  

 

Mandat godkjent i LSU 26.5.2025 
• Ønsker tilbakemelding om samarbeidsforumet er for stort  
• Evaluere nytteverdi for deltakere og grad av fremmøte - LSU ønsker en 

skriftlig tilbakemelding om 1 år 
Vedtak:  

• Evaluere etter 1. år, LSU ønsker tilbakemelding på nytteverdi for 
deltakeren og grad av oppmøte i forumsmøtene. 

9/25 Plan 2025 V/ Gudrun (HEL) og Kjersti (OUS) 
 
Hva sier oppdrag og bestilling dokumentet til sykehusene/tildelingsbrev 
kommunen og porteføljeplan helsefellesskapet - hva er relevant på tvers  
 
Sak fra OUS 

• Barn og unge som flyttes fra døgn og ut i bydelene.  

• Oppdrag fra HOD. Barn og unge som har behov for tjenester innen rus, 
barnevern og somatikken.  
 

Innspill fra deltakerne: 
 
1. Samarbeidsområder med utfordringer 

• Det ble løftet frem flere områder der barn og unge har rett på tjenester 

fra både kommune og spesialisthelsetjeneste, men hvor samhandlingen 

er utfordrende: 

• Barn og unge med autismediagnoser: 

• Mange barn og unge med autismespekterforstyrrelser har behov for 

tjenester fra flere instanser. Det er behov for tydeligere rolleavklaringer 

mellom BUP, barnevern og bydel, særlig knyttet til lavterskeltilbud vs. 

behandling. 

• Familier i krise. 

• Det meldes om økende antall familier i krise, og behov for bedre 

koordinering av hjelpetiltak. 

2. Barnevern og helsetjenester 

• Tvungen legeundersøkelse (16–18 år): 

• Vanskelig å gjennomføre da fastleger ofte ikke ønsker å utføre dette. 

• Akuttplasseringer: 

• Lovpålagt helsesjekk etter akuttplassering er utfordrende å få 

gjennomført. 

• Legevakten har utarbeidet rutiner for dette (legges ved som pdf). 

• Det er uklart hvem som har ansvar – sosialpediatrisk avdeling, legevakt 

eller andre? 

• Behov for tydeliggjøring av intensjonen bak helsekartleggingen. 

• Spørsmål om barnevernets kompetanse på helse ble reist. 

3. Samhandling og tidlig innsats 

• Behov for å styrke tidlig innsats og samhandling mellom tjenester. 



   

 

  

 

• Ønske om felles rutiner og bedre digital samhandling. 

4. Somatisk helse og fastlegepraksis 

• Slappe og gule barn (prolongert ikterus) 

• Barneavdelingen (OUS) har ikke kapasitet til å ta imot alle. 

• Sykehuset henviser foresatte til fastlege for blodprøve. 

• Ulik praksis i bydelene. 

• Behov for felles rutiner. 

• Det er et samarbeid som pågår for å følge opp denne pasientgruppen. 

5. Psykisk og somatisk helse – helhetlig tilnærming 

• Spørsmål om prioritering av psykisk helse vs. somatisk helse. 

• Behov for å se disse i sammenheng 

• Barn som pårørende – særlig de som har vært det hele livet – må få mer 

oppmerksomhet. 

• Ønske om sjekkliste for fastleger og bedre oversikt over 

behandlingstrappen. 

6. Koordinering og barnekoordinator 

• Ulik praksis i bydelene knyttet til barnekoordinatorrollen. 

• Behov for bedre samhandling i overgangene mellom sykehus og 

kommune. 

 

Team som samarbeidsforum barn og unge skal jobbe videre med 

Arbeidsgruppe – autismespekterforstyrrelser 

• Det er etablert en arbeidsgruppe som skal se nærmere på utfordringer 

og tiltak knyttet til barn og unge med autismespekterforstyrrelser. 

• Deltakere: Mia (BSA – leder), Truls (BSN), Irene (BGO), Ariana Ruud 

(BGO), + en deltaker fra OUS (kommer) og Kjersti (rådgivende inn i 

gruppen - OUS) 

o  Gudrun (HEL), Ellen (PPT) og Navdeep (fastlege representant) 

deltar ved behov. 

• Mandat og risikovurdering skal utarbeides, etter møtet 16. Oktober. 

Mandat skal så presenteres/forankres i LSU. 

• Til møtet 16. Oktober: Hva finnes av tilbud i dag? Hvor er det hull, hva 

tenker gruppen at vi skal jobbe videre med. Forslag til mål som kan 

diskuteres i forumet? 

Samhandlingsforløp for barn og unge ved mistanke om utviklingsforstyrrelse - 

Oslo universitetssykehus HF 

 Nasjonalt forløp for barnevern  

• Evaluere i 2026  

https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/medisinsk-klinikk/stab-fag-pasientsikkerhet-og-samhandling/avtaler/samhandlingsforlop-for-barn-og-unge-ved-mistanke-om-utviklingsforstyrrelse/#fastlege
https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/medisinsk-klinikk/stab-fag-pasientsikkerhet-og-samhandling/avtaler/samhandlingsforlop-for-barn-og-unge-ved-mistanke-om-utviklingsforstyrrelse/#fastlege


   

 

  

 

Henvisningsrett til helsesykepleier 

• Det ble diskutert hvordan henvisningsrett for helsesykepleiere vil påvirke 

samhandlingen mellom BUP og kommunen. Kommer etter at en plan for 

implementering foreligger  

 

Neste møtet 

• Tar opp igjen tråden og ser må tema nevnt over fra innspill som må 

løftes videre, men da også tenke på mål, hva vil vi oppnå ved å jobbe 

videre med en utfordring. 

 

 
 Eventuelt 

• Lokaler  
o I Helseetaten kan ikke møte starter før 14:00. 
o Deltakerne ønsker møte tid fra 13:30 – 15:30.  
o Neste møte blir i Gamle Oslo.  
o Må finne møtested for møte i desember 

• Til neste møte 
o Alle tenker ut en “solskinnshistorie” rundt samhandling - meldes 

AU (En historie presenteres pr. møte, 5.min på starten) 

 
 
Forberedelser til dette møtet var: 

• Se mandat i Teams. 
• Oppdrag og bestilling sykehusene 
• Tildelingsbrev kommunen 

• Porteføljeplan helsefellesskap (ligger på kompetansebroen) 
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