
 

                           

   

 

Mandat - Samarbeidsforum for barn og unge i OUS’ opptaksområde 
 
 

Bakgrunn: 

Samarbeidsforumet er forankret i Helsefellesskap Oslo og omfatter Oslo universitetssykehus (OUS) 

og bydeler sykehuset har ansvar for innen somatikk og kirurgi for barn og unge, samt de bydelene 

OUS har ansvar for innen psykisk helse og avhengighet barn og unge.  

  

Hensikt: 

• Fremme helhetlig og koordinert tjenesteløp for barn og unge i Oslo. 

• Klargjøre og tydeliggjøre forventninger der samhandlingen møter utfordringer knyttet til 

føringer og avtaler, samt ev. utarbeidelse av nye avtaler.  

 

Samarbeidsforumet skal fokusere på: 

• Sikre et helhetlig og likeverdig tilbud til barn og unge i Oslo, inkludert barn som pårørende 

• Opprettholde kvalitet i pasientforløp, spesielt ved overganger mellom 

spesialisthelsetjenesten og kommunehelsetjenesten. 
o Fokusere på sårbare barn og unge som er i risiko for ikke å motta den hjelpen de har 

krav på, når de skal ha tjenester fra begge nivå. 

• Koordinere kompetanseutvikling og nettverksbygging på tvers av tjenestenivå. 

• Hvert år planlegge tema i samarbeidsforum ut fra Helsefelleskapet sin porteføljeplan, OUS 
sitt oppdrag og bestillings dokument og bydelene sitt tildelingsbrev. 

• Identifisere og arbeide med innsatsområder som ikke dekkes av oppdragsdokument, men er 
viktig i et samhandlingsperspektiv, meldt inn av alle aktuelle samhandlingsaktører. 

• Bidra til implementering til lover, forskrifter, nasjonal faglig retningslinjer, veiledere og følge 
opp vedtak og beslutninger fra Helsefellesskap Oslo. 

• Videreutvikle tjenesten i henhold til målgruppen. 

• Følge opp Helsefellesskapets samarbeidsavtaler og anbefalinger. 

• Arbeide med saker til og fra Lokalt samarbeidsutvalg (LSU). 
 
Ved behov opprette adhoc grupper som arbeider med ulike utfordringer. 
 

Sammensetning: 

• Aktuelle bydeler v/bydelsoverlege og 1 – 2 ledere for tjenester til barn- og unge i bydel 

• Gjesteplass for de øvrige bydelene på samme nivå som de aktuelle bydelene. Disse blir 

fullverdige medlemmer når de tilbakeføres OUS 

• Helseetaten v/ansvarsområde helsestasjon, skolehelsetjeneste og helsestasjon for ungdom 

• Helseetaten v/kommuneoverlege 

• Samhandlingsavdelingen OUS v/spesialrådgiver 

• Fastlegerepresentant i Helsefellesskapet 

• Foretakskoordinator barn og unge v/OUS 

• Barne- og ungdomsklinikken OUS v/avdelingsleder 

• Avansert hjemmesykehus for barn OUS v/ overlege/leder 



 

                           

   

 

• Palliativt team for barn og unge OUS 

• Sosialpediatrisk seksjon OUS v/overlege/leder 

• Barnemottak og infeksjon v/Seksjonsleder 

• Kapellveien habiliteringssenter v/ assisterende daglig leder 

• Klinikk psykisk helse og avhengighet (PHA), Barn- og ungdomspsykiatrien v/OUS med en 

reserve 

• Brukerrepresentant 

• Utdanningsetaten v/PPT 

• Barne- og familieetaten 

• Gjesteplass til Ahus, Diakonhjemmet sykehus og Lovisenberg sykehus. Disse møter etter 

behov ut fra tema 

Representantene skal representer ledelsen i sin virksomhet. 

Fastlege i samarbeidsforumet skal ivareta fastlegeperspektivet. Andre representanter inviteres inn 

avhengig av sak. 

 

Arbeidsform: 

Nettverket møtes minimum to ganger pr semester og velger et arbeidsutvalg som har funksjonstid på 

to år.  

Arbeidsutvalget består av tre representanter fra primærhelsetjenesten (en fra Helseetaten) og tre 

representanter fra Spesialisthelsetjenesten (en fra psykisk helse, en fra somatikk og en fra avdeling 

samhandling). Arbeidsutvalget sikrer innkalling, underlagsdokumentasjon, referat og gjennomføring 

av møter. AU samlet avgjør om et møte må utsettes eller avlyses dersom noe uforutsett skjer. 

Nettverket tilstreber å møtes fysisk i sentrum, dersom dette ikke er mulig, rullering mellom 

lokalisasjoner. 

 

Informasjon utenom planlagte nettverksmøter kan gjennomføres på teams. 

 

Referanser: 

Samhandlingsavtaler og retningslinjer Helsefellesskap Oslo - Kompetansebroen 

• Avtaler om innføring av helsefellesskap i Oslo  

• Overordnet avtale om samhandling for helse- og omsorgsrådet 

• Samt øvrige tjenesteavtaler 

Avtaler og retningslinjer for samarbeidet - Oslo universitetssykehus HF 

 

Mandat er godkjent i Lokalt samarbeidsutvalg 26.05.2025. 

https://www.kompetansebroen.no/samhandling/samhandlingsavtaler-og-retningslinjer-helsefellesskap-oslo?o=oslo
https://www.oslo-universitetssykehus.no/avdelinger/direktorens-stab/stab-fag-pasientsikkerhet-og-samhandling/avdeling-for-samhandling-helsekompetanse-og-likeverdige-helsetjenester/avtaler

