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Bilde generert med fastsdxl.ai

Fag- og tjenesteutviklingskonferansen i Akershus 2025
«Ledelse og medarbeiderskap»

17. september 2025 pa Thon Hotel Arena i Lillestrgm kl. 0830-1500

Les om innlederne, stands og vare konferansierer lenger bak.
Program:

Fra 0745 Registrering og besgk pa stands i foajeen

0830 Velkomst Hilde Marit Mobrathen, leder Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester i
Akershus

0850 Velkommen til konferanse Elin Ristvedt, Statsforvalteren i @stfold, Buskerud, Oslo og Akershus
0905 Erfaringsdeling: “Lederteft-et lederutviklingsprogram” Ragnar Christoffersen og Kristine
Knivebakken Haug, Lgrenskog kommune

0945 Minglepause og besgk pa stands

1010 USHT arbeid i 2025/2026 med innspill fra salen USHT Akershus

1030 Erfaringsdeling: Kl og turnusplanlegging “Hvilke positive effekter for medarbeidere og
vlastning for ledere har dette gitt?” Anne-Guro Hgye Strgm og Ellen Monsen, Gjerdrum kommune
1050 Erfaringsdeling: “Bruk av langvakter i en bolig for mennesker med utviklingshemming” Linn
Kristiansen, Ingrid Vengen Hansen og Rachel H. Kulblik, Raelingen kommune

1115 Erfaringsdeling: “Lederskap og arbeidsmiljg — hvordan bidrar det til arbeidsmotivasjon?”
Ausra Pavoliene, Oslo kommune

1130 Lunsj

1240 Minikonsert

1250 Forskning: “A lzere der og bli der”; samarbeid om & utdanne sykepleiere og a rekruttere dem
til kommunehelsetjenesten Wenche Bergseth Bogsti, NTNU Gj@vik

1325 Minglepause og besgk pa stands

1350 Inspirasjonsforedrag: «Ha det bra. Gjgr det bra» Solfrid Flateby

Hverdagen i helse- og omsorgssektoren er meningsfull, men ogsa krevende, hvor endring har blitt
den «nye normalen». Hvordan kan vi som ledere/fagledere sikre kvalitet og trygghet, implementere
endringer, stille krav, og samtidig skape en kultur der bade medarbeidere og ledere trives og utvikler
seg? Solfrid Flateby gir deg et inspirerende foredrag med konkrete tips til var hverdag i helse og
omsorg, og setter sgkelyset pa ledelse som motiverer, styrker og skaper varig endring.

1450 Avslutning og takk for i dag

1500 Slutt
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Konferansierer:
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Jon-Willy Rydningen er keyboardist, plateprodusent og komponist. Han har medvirket pa mer enn
350 plateproduksjoner, vaert orkesterleder for NRK-program (Rondo, Wiese, 6x70, Den Store
Klassefesten, Sommerapent, Idrettsgallaen) og teaterproduksjoner, og spilt konserter med bl.a.
Junipher Greene, The Monroes, LAVA, Rita Eriksen, Jgrn Hoel, Elisabeth Andreassen, Henning Kvitnes,
Anita Skorgan, Ole I’'Dole, Trond Trudvang, Odd René Andersen, og Nik Kershaw.

Har hatt ulike verv i NOPA og TONO, var daglig leder i Ryde & Berg Orgelbyggeri mellom 2018 og
2022, og sitter for tiden i styret i Norsk Komponistfond.

41 (Foto: Hilde Brevig)

Cathrine Iversen er en artist fra Fredrikstad med bred erfaring fra konsertscener i inn- og utland. Hun
har de siste 15 arene vaert vokalist i Secret Garden, og har sunget pa flere plateinnspillinger og
turneéer verden over. Hun har deltatt pa flere TV-produksjoner som Melodi Grand Prix, Beat for Beat,
Desembertoner og Allsang pa Grensen. | tillegg til sitt arbeid som artist, er Cathrine dedikert til sitt
yrke som barnesykepleier og fagutviklingsradgiver ved Barne- og ungdomsklinikken, Sykehuset
@stfold.

Innledere:
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Solfrid Flateby er en av Norges mest populzere foredragsholdere. Hun har veert HR- og
kommunikasjonsdirektgr for kjente selskap som Coca-Cola, Reitangruppen og Bavaria Nordic (BMW,
MIINI og Porsche). Hun har bred erfaring fra bade HR- og kommunikasjonsfaget, har jobbet i bade
offentlig og privat sektor. Hun har bygget opp lederskoler, verdiprogrammer, og jobbet med utvikling
av medarbeidere, ledere og selskap i mer enn 25 ar. Solfrid ble karet til Norges beste kvinnelige

foredragsholder av Talerlisten.no i 2018 og 2019, og til Arets Taler for 2021 og 2023.

(Foto: Farid Dino Omer / Lgrenskog kommune)

Ragnar Christoffersen er kommunedirektgr (tidligere radmann) i Lérenskog kommune. Han ble ansatt
i Lérenskog kommune som radmann i 2013. Christoffersen er utdannet fra Krigsskolen | og Il,
Bedriftsgkonom og Master of Management fra Bl med vekt pa ledelse, HR og gkonomi. Han har
praksis fra lederstillinger i forsvaret, som personal- og organisasjonssjef og senere kommunalsjef i
Stang kommune, og stabssjef i Helse Sgr-@st.
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(Foto: Farid Dino Omer / Lgrenskog kommune)
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Kristine Knivebakken Haug er spesialradgiver i Learenskog kommune. Hun er utdannet allmennlarer
og har en Master of Management fra Bl med blant annet Endringsledelse og Human Resource
Management i fagportefgljen. Haug har jobbet i Lérenskog kommune siden 2007, og har bred
erfaring innen omrader som lederutvikling, prosjekt- og prosessledelse, organisasjonsutvikling og
virksomhetsstyring.

Foto: Emilija Pavolaite)

Ausra Pavoliene er utdannet som sykepleier i Litauen, og hun har jobbet innenfor eldreomsorgen
siden 2003. Siste 16 ar som avdelingssykepleier. Har videreutdanning innenfor ledelse og
administrasjon fra OsloMet. | 2024 vant hun prisen for den mest inspirerende lederen i
Sykehjemsetaten (Oslo) det aret. Begrunnelsen var blant annet at hun var en rollemodell for
nzerledelse.

(Foto: NTNU)

Wenche Bergseth Bogsti er ansatt som fgrstelektor og er merittert underviser ved NTNU, institutt for
helsevitenskap i Gjgvik. Har bakgrunn som sykepleier og master i Community Care fra Karlstad
Universitet. Har hovedsakelig veert tilknyttet bachelorutdanning i sykepleie siden 1997.

Ingrid Vengen Hansen er fagleder for Miljgtjenester i Relingen kommune.

Linn Kristiansen er assisterende avdelingsleder og organiseringskoordinator pa Bjgrnholthagan
boliger i Relingen kommune.

Rachel H. Kulblik er avdelingsleder for Bjgrnholthagan boliger i Ralingen kommune.
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Pa stand i foajéen finner du:

OsloMet

Fagskolen i Viken Akershus

Kompetansebroen

TryggEst/ Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging (RVTS
Dst)

Ambulerende sykepleieteam/ Ahus

ABC-opplaeringen/ Nasjonalt senter for aldring og helse
Partnerskap om gode digitale lgsninger/ DigiViken
Senter for omsorgsforskning @st

9. Kommunenes samarbeidsarena for forskning (KSF @st)
10. VIP og Lynkurs i seksuell helse/ Likestillingssenteret

11. Integrerte helsetjenester/ Ahus
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https://www.oslomet.no/
https://fagskolen-viken.no/
https://www.kompetansebroen.no/
https://www.bufdir.no/vold/tryggest/
https://rvts.no/
https://rvts.no/
https://www.ahus.no/
https://www.aldringoghelse.no/
https://digiviken.no/
https://www.ntnu.no/ihg/senter-for-omsorgsforskning-regional
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ks.no%2Ffagomrader%2Fforskning-og-utvikling-fou%2Fforskning-og-utvikling%2Fkommunenes-strategiske-forskningsorgan%2Fslik-etablerer-vi-kommunenes-samarbeidsarena-for-forskning%2F&data=05%7C02%7Chilmob%40lorenskog.kommune.no%7C32ea95735d944daf443f08dd66e668f9%7Cf3439993903c42c4b7e6c28e99032f08%7C0%7C0%7C638779861990891426%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JEmaA5%2Blb5JXPe1i0nuMOvDXl8%2BgvIRRgteEoGjQhe8%3D&reserved=0
https://likestillingssenteret.no/kurs/lynkurs-i-seksuell-helse/
https://www.ahus.no/behandlinger/integrerte-helsetjenester

