Har du mistet en av dine neermeste og er i
sorg? Savner du den gode samtalen om
livet generelt og om sorgen du baerer pa?
Velkommen til oss! Vare dyktige frivillige
vil ta godt vare pa deg bade under
kaffepraten og i sorgsamtalen.
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Fransiskushjelpen er kjent for sitt brede tilbud
om sorggrupper, utviklet etter
likepersonsprinsippet. Na har vi ogsa etablert
sorgkafe, bade om formiddagen og om
ettermiddagen. Her leder vare dyktige
frivillige organiserte samtaler i sma grupper.
Deltakerne forplikter seg ikke til a mgte opp
fast.

Sorgkafé er et apent mgtested for alle som har
. mistet noen. Her mg¢ter du andre som fpler pa
. lignende tap - hvem er vi na? P4 Kafe Frans —
Sorgkafé (formiddag) blir du en del av et
fellesskap der du kan vaere cerlig, snakke om
det du har mistet og hvordan du egentlig har
det.

Vdre arrangementer er dpne for alle uansett tro,
sosial tilhgrighet
0g bakgrunn.

o
¥ %j’ FRANSISKUS
HJELPEN




PROGRAM

12.00: Dgrene apnes
12.00 - 12.30 Bli kjent rundt
bordet og spise sammen
12.30 - 13.30 Organiserte
samtaler rundt bordene
13.30 - 14.00 Avslutning

Finn datoer og meld deg pa her:
www.fransiskushjelpen.no/arrangementer

TIf: 22 70 76 80, telefontid: 10.00-14.00
E-post: sorg@fransiskus.no
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http://www.fransiskushjelpen.no/arrangementer

Enerhauggata 4, benytt inngangen fra Smedgata.
Vi er samlokalisert med St. Hallvard menighet.

Vi anbefaler kollektivtransport, Rosa buss eller
taxi. Trenger du mer informasjon eller har behov
for fplge inn i lokalet, ta kontakt med oss i forkant .
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Fransiskushjelpen driver over 20 sorggrupper pd
kveldstid.
@nsker du mer informasjon kontakt pa:

sorg@franiskus.no
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