
Fagdag om smertebehandling på sykehuset 

Hvordan møter vi pasienten med smerter under innleggelse? 

Det kan være utfordrende for helsepersonell å møte pasienter som har smerter under innleggelse på 

sykehus.  

På denne fagdagen setter vi søkelys på hvordan vi tar hensyn til pasientens bakgrunn og 

smertehistorie, og hvilke konsekvenser det får for vårt møte med pasienten under innleggelsen. 

Foredragsholderne denne dagen er fagpersoner på hvert sitt felt – alle med lang erfaring og 

kompetanse vi kan lære mye av! 

Akutt smertebehandling til pasienter med 
langvarig bruk av opioider 
 

Katharina Skirstad Hodt 
Overlege Anestesi, Anestesiavd, Ullevål 

Når store doser opioider ikke er nok – hva 
gjør vi da? 

Stina Hødnebø 
Overlege Anestesi,  
Avdeling for smertebehandling 
 

Pasienter i LAR som legges inn i sykehus Hilde Teigen Andås, Overlege og  
Fride Grova Hofseth 
Rus og avhengighetspoliklinikken, LAR Ullevål 
 

«Det kommer til å gjøre vondt» 
Om språk og kognitive metoder ved akutt 
smerte 
 

Andreas Pahle 
Spesialist i allmennmedisin, Overlege og Phd-
stipendiat, Avd. for smertebehandling 

Hva er PTSD og hvordan møter vi pasienten 
som har dette?  
  

Live Hoaas  
Psykologspesialist  
Avd. for smertebehandling, OUS  
 

Kommunikasjon med pasienter med 
rusbrukslidelser under innleggelse i sykehus 

Krister Moström 
Spesialist i allmennmedisin, Overlege, Avdeling Rus 
og avhengighet, Seksjon Ung OUS 
 

Kompetanse i smertebehandling ved OUS?  
Hva trenger vi? 
 

Mia Nordsveen og Unni Halvorsen 
Fagsykepleiere, Avd. for smertebehandling  

  For påmelding trykk her: https://nettskjema.no/a/fagdag22oktober 

Eller bruk QR-kode          
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