
Introduksjonskurs i ressurssykepleie og lederrollen 

innen palliativt kompetansenettverk 

Akershus universitetssykehus-Auditoriet Frontbygg-Sykehusveien 25,1478 Lørenskog 

Dato: 9.desember 2025 

Deltakere: Ressurssykepleiere og ledere   

 

Tidspunkt  
 

Program 

 

08:00 – 08:15 Registrering - kaffe/te og frukt 
 

 

08:15 – 09:00 
 

Palliasjon og organisering av kompetansenettverket 
v/Sarprit Kaur Sarai, Kreftsykepleier, Leder for 

kompetansenettverk i palliasjon 
 

 

09:00 – 09:15  
 

Pause  

09:15 – 09:30 
 

Viser film fra USHT om samarbeid mellom ressurssykepleier 
og leder, samt prosessen i ressurssykepleierrollen. v/ Hege 

Berntzen, kompetanse/kvalitet og palliativ sykepleier, 
Lørenskog kommune  

 

 

09:30 – 09:50 
 

Refleksjon 
 

 

09:50 – 10:00 
 

Pause  

10:00 – 10:40     Det å lære videre, kvalitet og samarbeid v/ Karoline Skedsmo, 
Førstelektor, Lovisenberg diakonale høgskole 

 

 

10: 40 – 10:45 
 

Pause  

10:45 – 11:15 
 

Samhandling gjennom det palliative pasientforløpet  
 Olav Magnus S. Fredheim, Avdelingsleder/Overlege, Palliativ 

avdeling, Ahus 
 

 

11:15 – 12:15 
 

Lunsj  

12:15 – 12:45 Hvordan holde seg oppdatert v/Hege Aker Isaksen, 
spesialsykepleier, Regional kompetansetjeneste for lindrende 

behandling Helse Sør- Øst (KLB) 
 

 

12:45 – 13:00 
 

Pause  



13:00 -13:30 
 

Samhandling i hjemmebasert palliasjon Anne Helene Bjøre, 
Kreftkoordinator, bydel Nordre Aker 

 

 

13:30 - 13:40 
 

Pause  

13: 40 – 15:10  Emosjonell belastning i arbeid, Komel Azeem Ghani, 
Bedriftslege, Rådgiver Ahus 

 

 

15:10 – 15:30 
 

Oppsummering  
 

 

NB: Vi forbeholder oss retten til å gjøre endringer i programmet 

 

 

 

 

 


