
Velkommen til
Fagdag på tvers

Tema: Selvmordsforebygging

06.11.25
12.00-15.00
Moerveien 1, Ås

På denne fagdagen vil du få en innføring i retningslinjer og samarbeidsrutinen for 
selvmordsforebyggende arbeid.

Ann Kristin Hegdal, psykologfaglig rådgiver ved DPS Follo vil snakke om hvordan er det å være hjelper i 
møte med selvmordsproblematikk.

Hva gjør det med deg – og hva kan du/vi gjøre med det? 
Her vil det være fokus på hjelperen, og hvordan stå i arbeidet sammen med mennesker med 

selvmordsproblematikk.
 

På denne fagdagen vil det bli tilrettelagt for borddiskusjon og refleksjoner.
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