
   
 
 

 

Vedlegg til sak 23/25 

 

Strategisamling SSU 11.-12. mars 2025 - oppfølging 

Bakgrunn 

Leder og nestleder i Helsefelleskap Innlandet inviterte medlemmene i strategisk 

samarbeidsutvalg til strategisamling 11.-12. mars 2025.  

Formålet med samlingen var å videreutvikle SSU som en strategisk samhandlingsarena, med 

særlig vekt på   

• Etterlevelse av våre felles verdier 

• Felles forståelse av mål og ambisjonsnivå 

• Hvordan vi best mulig samhandler for å ta beslutninger til innbygger sitt beste 

Gjennom samlingen fikk vi inspirasjon fra Knut Skeie Solberg om samhandlingskraft i lag som 

lykkes, og fra Trine Grønvold om betydningen av psykologisk trygghet. Gruppearbeidet ga 

viktige refleksjoner om «oss på vårt beste» og hvordan vi kan skape mer av det som fungerer 

godt. Oppsummeringen fra gruppearbeid og samlingen er tidligere distribuert (vedlegg 1).  

I møtet SSU 22.05.2025 oppsummerte Trine Grønvold dialogene og sammenstillingen fra 

strategisamlingen, gjennomførte dialoger og refleksjoner, samt fikk innspill fra medlemmene 

og observatørene om sine forventninger til SSU (vedlegg 2).  

Strategisk samarbeidsutvalg besluttet at medlemmene skal fortsette å bidra gjennom 

egenevaluering og oppfølging i kommende møter for å styrke kultur, likeverdig partnerskap 

og god samhandling for å ta beslutninger til innbygger sitt beste. 

Vurdering 

For å sikre at arbeidet gir konkrete effekter, skal SSU bygge videre på samlingen og hente 

lærdom både fra erfaringene internt og fra andre helsefellesskap. Det legges opp til 

gruppearbeid i møtet, hvor vi drøfter: 

• Hvilke erfaringer fra andre helsefellesskap kan vi lære av? 

• Hvilke tiltak fra oppsummeringen av strategisamlingen er viktigst å ta tak i først? 

• Hvordan kan vi styrke vår samhandlingskultur og utvikle et reelt likeverdig 

partnerskap basert på forventningene fra SSU? 

Arbeidet vil danne grunnlag for en konkret handlingsplan som sekretariatet med 

samarbeidsutvalg følger opp, og som jevnlig behandles i SSU som temasaker. 

Forslag til vedtak 

Strategisk samarbeidsutvalg ber sekretariatet systematisere innspillene og utarbeide forslag 

til handlingsplan, som behandles i SSU 13.11.2025. 



   
 
 

 

 

Vedlegg 1: Oppsummering fra gruppearbeid anerkjennende intervju «Positiv kjernemappe» og fra samlingen som 

helhet 

  



   
 
 

 

  



   
 
 

 

 

 
 

  



   
 
 

 

 

 

  



   
 
 

 

 

 

  



   
 
 

 

 

 

  



   
 
 

 

Vedlegg 2: Oppsummering på innspill fra medlemmer og observatører i SSU 22.5.25  

Under er oppsummering av alle innspill som ble gitt muntlig i møtet i SSU 22.5.25 på spørsmål stilt direkte i møtet.  

Innspill - «Hva er det du ønsker å kjenne på etter SSU møtet i dag?» Innspill - «Hva er det du ønsker å kjenne på etter SSU møtet i dag?» 

• Helhet – det gjør meg glad 

• Helhet, lytte og sikre alle perspektiv 

• Gode samtaler, gode diskusjoner, utvikling 

• Felles retning 

• Større forståelse 

• Tettere samarbeid 

• God stemning 

• Relevant, hva kan vi formidle videre 

• Engasjement 

• Felles forståelse 

• Peke retning, ta beslutning 

• Engasjert og motivert 

• Felles forståelse, ett steg videre 

• Fremdrift 
 

• Ønsker å komme på neste møte 

• Merverdi 

• Nytteverdi og energi 

• Ta med gode innspill hjem 

• Meninger, engasjement, inspirasjon 

• Felles forståelse, vi er løsningsorientert, vi ruller 

• Dele gode historier underveis, inspirasjon 

• Det var hvert det! 

• Behov for å konkretisere 

• Felles forståelse 

• Utvikling og fremdrift 

• Mer konkrete 

• Bedre stemning 

• Gi annerkjennelse og løsningsorientert 
 

 


