
Fremtidsrettet  
på Arendalsuka
Helsefellesskap Oslo presenterer hvordan 
vi jobber med digital hjemmeoppfølging og 
hvordan det tilrettelegges for at innbyggere 
og pårørende aktivt kan delta i oppfølgingen 
av egen helse. Gjennom deling av pasients 
måledata i sanntid får også helsepersonell 
mulighet til å samarbeide sømløst, 
uavhengig av geografisk plassering eller 
institusjonell tilhørighet.

Partnerskapsmøte
Partnerskapsmøtet er et årlig forankrings-
møte mellom partnerne i helsefellesskapet. 
Møtet ledes av Byråd for helse og er 
sammensatt av representanter fra 
kommunen og sykehusene på styreleder 
og direktørnivå.

Den 23.09 gjennomførte Helsefelleskapet 
sitt årlige forankringsmøte. 
Partnerskapsmøtet tilsluttet seg 
Porteføljeplan for Helsefelleskap Oslo.

Helsefellesskap Oslo  
på Kompetansebroen
31. januar 2024 ble Helsefelleskapets 
nettside lansert som en del av nettsiden  
til Kompetansebroen.

Overordnet 
samarbeidsavtale
Samarbeidsavtalen mellom kommune  
og sykehusene fra 2012 ble gjennomgått. 
Nytt utkast til samarbeidsavtale er 
utarbeidet. Denne skal til behandling  
i bystyret sammen med tilhørende 
tjenesteavtaler. Tjenesteavtalene skal 
revideres i 2025.

Helsekonferansen 2024
Helsefelleskap Oslo sin årlige konferanse 
fant sted 23.09.2025. Årets tema var 
implementering.

Årsrapport 2024  

Helsefellesskap Oslo
I helsefellesskapet møtes representanter fra sykehusene, kommunen, fastleger 
og ansatt- og brukerrepresentanter for å samhandle, planlegge og utvikle 
tjenestene. Barn og unge, alvorlig psykisk syke, pasienter med flere kroniske 
lidelser og skrøpelige eldre skal prioriteres. Målet er at pasienter som trenger 
tjenester fra både spesialisthelsetjenesten og den kommunale helse- og 
omsorgstjenesten, skal oppleve en helthetlig og sammenhengende helsetjeneste.

2024

https://www.kompetansebroen.no/samhandling/partnerskapsmote-helsefellesskap-oslo?o=oslo
https://www.kompetansebroen.no/samhandling/portefoljeplan-helsefellesskap-oslo?o=oslo
https://www.kompetansebroen.no/helsefellesskap-oslo?o=oslo




Helsekonferanse

Årets helsekonferanse ble holdt på Rådhuset. 
Hovedtema for konferansen var implementering. 
Det ble delt gode erfaringer fra implementerings-
arbeidet fra blant annet: 

	▸ Digital hjemmeoppfølging av kronisk syke
	▸ Samarbeid om pasienter som er dømt til 
tvungent psykisk helsevern

	▸ Digital sårbehandling av pasienter på helsehus
	▸ Sammen om FACT ung 

Samhandlingstilskudd

Rekrutterings- og samhandlingstilskudd skal 
bidra til å forsterke samarbeide om tjeneste
utvikling og gode pasientforløp mellom 
kommuner og helseforetak. 
 
I 2024 fikk Helsefellesskap Oslo til sammen  
26,5 millioner i tilskudd.

Tilskuddet ble brukt til følgende prosjekter:
	▸ Digital samhandling, DHO og deling av data  
på tvers av sykehus og Oslo kommune  
– Alle sektorer

	▸ BUPA-prosjektet, Samhandlingsmodell 
psykisk helse barn og unge  – OUS 
sykehussektor

	▸ SAMSÅR – Digitale sårtjenester  
– OUS sykehussektor

	▸ Osteoporose – Nytt pasientforløp for eldre  
med skrøpelighet og benskjørhet   
– OUS sykehussektor

	▸ Kombinasjonsstillinger for jordmødre  
– OUS og AHUS sykehussektor

	▸ Ambulerende rehabiliteringsteam   
– Diakonhjemmet sykehussektor

	▸ Barn og unge med alvorlige psykiske helse
utfordringer som behøver tett og intensiv 
oppfølging av spesialisthelsetjenesten og 
barnevern – Lovisenberg sykehussektor

Møteplass Oslo

Møteplass Oslo er en arena for  
medisinsk samhandling i hovedstads- 
området, rettet mot fastleger,  
bydelsoverleger, sykehusleger m.fl. 

I 2024 arrangerte de fire temasamlinger  
med rundt 140 deltakere per møte.

	▸ I	dentitet og seksuell helse
	▸ Kirurgi og prehabilitering
	▸ Diabetes mellitus type 2
	▸ Nevroutviklingsforstyrrelser

Lokale samarbeidsutvalg

De fire lokale samarbeidsutvalgene har  
påbegynt arbeid med lokale porteføljeplaner. 

Visste du at...

?
Fokusområder i 2024

I 2024 har Helsefellesskap Oslo hatt særlig  
fokus på:

	▸ 	Digitalisering – Hvordan kan digitaliseringen  
gjøre samhandlingen innen helse tryggere,  
smartere og mer tilgjengelig?

	▸ Styringsdata og nye applikasjoner – skaffe 
datagrunnlag for prioriterte pasientgrupper 
og apper, f.eks. innen psykisk helse barn og 
unge

	▸ Implementering – hvordan lykkes med å 
implementere nye tiltak? 

	▸ Rehabilitering – bl.a. er følgende temaer 
drøfteti strategisk samarbeidsutvalg; felles 
forståelse, hvem gjør hva når og hvilken 
kompetanse er nødvendig på ulike nivåer av 
rehabilitering
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Kompetansebroen

Felles arena for helsepersonell	

Kompetansebroen er en felles arena for å informere og dele innhold som er relevant for 
samarbeidet mellom sykehus, kommuner og utdanningsinstitusjoner. På Kompetansebroen  
sine nettsider finner helsepersonell fagstoff, kurs og nyttig informasjon om relevante tjenester.  
Sjekk ut Kompetansebroen.no

Helsefelleskap Oslo besluttet i 2023 at de 
skulle tilslutte seg Kompetansebroen. Det ble 
etablert en egen redaksjon for Helsefelleskap 
Oslo med representanter fra Oslo kommune, 
og de 4 sektorsykehusene. 

Den 31.01.2024 ble helsefellesskapssiden for 
Oslo lansert. Plattformen brukes til å dele 
informasjon og dokumenter knyttet til helse-
fellesskapets aktiviteter, porteføljeplaner, 
pasientforløp- og samhandlingsressurser. 

Videre ligger samarbeidsavtaler, rutiner, 
pasientforløp og prosedyrer lett tilgjengelig. 

I mai 2024 ble det også lansert en felles 
samhandlingsside for leger i Oslo på 
Kompetansebroen. Siden gir tilgang til  
felles informasjon for leger i kommune-  
og spesialisthelsetjenesten.

Lansering av nettressurs for Helsefellesskap Oslo
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https://www.kompetansebroen.no/helsefellesskap-oslo?o=oslo
https://www.kompetansebroen.no/helsefellesskap-oslo?o=oslo
https://www.kompetansebroen.no/leger-oslo?o=oslo
https://www.kompetansebroen.no/leger-oslo?o=oslo


Tall som teller
334   
aktive bruker av Legesiden 
for Oslo på Kompetansebroen

1 
Helsekonferanse

298  
deltakere på 
Helsekonferansen 2024

102 119  
aktive brukere av 
Kompetansebroen Oslo

 

14 nypubliserte 
saker i gjennomsnitt på 
Kompetansebroen Oslo 
hver måned

5 
møter ble avholdt i 
Strategisk samarbeidsutvalg

3,5 år siden 
Helsefellesskap Oslo  
ble etablert

......

15 
møter ble gjennomført i 
Lokale samarbeidsutvalg 
(LSU), fordelt på  
4 sykehussektorer

......

26,5 millioner  
i tilskudd til rekrutterings- 
og samhandlingstiltak  
i Helsefelleskap Oslo  
fra HDIR


