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Manedens tema: Autonomi ‘

Kilde: Col

“Autonomi innebeerer frihet fra kontrollerende pavirkning og fra begrensninger som utilstrekkelig
forstaelse, som hindrer meningsfulle valg.”
(Beauchamp & Childress, 2009)

Autonomi er et kjerneprinsipp i etikken og handler om respekt for individets rett til & bestemme over
eget liv. Autonomi er ikke bare en rettighet, men ogsa et ansvar for helsepersonell. Som profesjonelle
ma vi statte opp under denne retten, ogsa nar det utfordrer vare egne vurderinger.

Autonomiprinsippet betyr at vi skal respektere personers rett til & ta egne valg. Dette gjelder ogsa nar
vi er uenige. Det innebaerer at vi gir rom for selvbestemmelse, og at vi stgtter personer i a ta
informerte og frivillige beslutninger om egen helse, livssituasjon og omsorg. Autonomi handler ikke
bare om & si ja eller nei — det handler om & bli sett, hart og respektert som den man er.

For & styrke autonomien i pleie og omsorg, kan du:

Lytt aktivt: Vis respekt for personens gnsker, behov og verdier — ogsa nar de avviker fra det du selv
ville valgt.

Tilrettelegg for beslutningskompetanse: Gi statte til a forsta alternativer og konsekvenser, slik at
personen kan ta egne valg.

Unnga overstyring: Veer bevisst pd maktbalansen — ikke ta over beslutninger som personen selv
kan ta.

Dokumenter og falg opp: Sgrg for at personens valg blir dokumentert og respektert i praksis.

Etisk refleksjon i teamet: Diskuter vanskelige situasjoner med kolleger — det gir trygghet og bedre
beslutninger.

Kulturell sensitivitet: Autonomi kan forstas ulikt i ulike kulturer — vaer apen og nysgijerrig.
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