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Svangerskap, fodsels- og barselomsorg
Den akuttmedisinske kjede

Beredskap
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20.10.2025 2



Digital samhandling

Malbilde:

Mer seomlgs og effektiv koordinering og
informasjonsflyt mellom sykehus, spesialister,
fastleger og kommunale helse- og
omsorgstjenester

Behovsstyrt tilgang til pasientinformasjon,
med oppslag basert pa tjenstlig behov

A legge til rette for bedre dialog og
samhandling

Innbyggerne skal ha eierskap til egen helse,
med digitale lesninger som styrker
helsekompetanse, samhandling og involvering

©
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Ikke pabegynt
Planlagt/pébegynt

Digital samhandling o Lrm o

FOKUSOMRADER 2024 2025 Fokus for 2026

Fa felles forstaelse

F deltakel : ikli f k f digital handli Kvar‘talivise Kvartalivise Kvartalsvise nettverksmeoter

ortsatt deltakelse | og utvikling av fagnettverk for digital samhandling nettverksmoter nettverksmoter gjennomfares
gjennomfgres gjennomfgres

Utvikling av digitale verktgy for samhandling og informasjonsflyt

Pasientens legemiddelliste (PLL); koordinert innfgring tverrgaende i Oslo Forberede innforing Starte innfering Fortsette innforing

Pasientens prevesvar (NILAR); forberede ibruktakelse Fi‘mg';fnd; Starte innforing

Digital hjemmeoppfolging (DHO); felles tjenestereise og standardiserte rutiner og sf;’:tiei;i‘}';rmg Innfering Skalering

Ambulansejournal datadeling; Sanntidsskjerm i akuttmottakene pa legevakt og sykehus Fﬁ]”nﬁlg';fndge Starte innfering?
Datadeling

Kritisk info API; forberede ibruktakelse F&"nl}g';fnd; Innfering
Kommunale tjenester; utforsking og utpregving Forberede innfering
Digital hiemmeoppfelging (DHO); pasientens maledata Forberede innforing Innforing Skalering

0O
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Psykisk helse barn
0og unge N

Malbilde: . | o

» Barn og unge i Oslo skal ha tilgang til
helsehjelp pa rett niva til rett tid N T

» Kommunen skal ha oversikt over den psykiske [/~ | ==
helsetilstanden til barn og unge / 1 ._ , ~

// y
» Sykehus og kommune skal samhandle slik at /// 4 ._‘

barn og unge far rett hjelp til rett tid

¥ Sykehus og kommune deler informasjon som
sikrer god oversikt over pasientflyt mellom
tjenestenivaene
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Ikke pabegynt
Planlagt/pébegynt

@

M Under arbeid
Psykisk helse barn og unge del 1 o
FOKUSOMRADER 2024 2025 Fokus for 2026
Fa felles forstaelse
Oversikt over pasientflyt mellom sykehus og kommune, pa tvers av sektorer Under arbeid
Fremskaffe fakta og statistikk, pasientforlgp og tjenester som grunnlag for forebygging Under arbeid
og tjenesteutvikling
Avklare ansvars- og oppgavedeling
Kartlegge brukerreiser og samhandlingsmodeller pmgmgﬁﬂsu
Utarbeide samarbeidsrutiner for Oslo kommune og sykehusene som inkluderer
fastleger, psykiske helsetjenester, skolehelsetjeneste, PPT, barnevern, i hht Under arbeid
pasientforlop

FACT-team Under arbeid

Oversikt over samarbeidsfora og moteplasser

Fortsatt deltakelse i og utvikling av fagnettverk for barn og unge
Qecln

Etablertialle

sektorer

Nettverksmgter
giennomfgres

D25



Ikke pabegynt
Planlagt/pébegynt

M Under arbeid
Psykisk helse barn og unge del 2 o e
FOKUSOMRADER 2024 2025 Fokus for 2026
Status i tjenestene, analyser og framskrivninger
Vil ta utgangspunkt i materiale fra innsiktsarbeid om tilgjengelige data, bade nasjonalt Under arbeid
og lokalt
Beskrive status og utviklingstrekk til bruk i arbeid med forebygging, utvikling av Under arbeid
sgmlgse tjenester, samarbeid og treffsikre tiltak.

Oversikt over den psykiske helseutviklingen blant barn og unge Under arbeid
Digitalisering og hjelpemidler
Ulike prosjekter koblet til digital samhandling Under arbeid
20.10.2025
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Psykisk helse voksne

Malbilde:

Voksne i Oslo skal ha tilgang til helsehjelp pa rett
niva til rett tid

» Lett tilgjengelig kommunalt psykisk helsetiloud med ngdvendig
kompetanse og kapasitet, tilpasset lokale forhold og behov

» Gode overganger til andre tjenester i kommune og sykehus

» Voksne med behov for koordinerte tjenester skal fa tiloud om
Individuell plan

Kommunen skal ha oversikt over den psykiske
helsetilstanden til voksne i Oslo

Sykehus og kommune deler informasjon som
sikrer god oversikt over pasientflyt mellom
tjenestenivaene.

Oslo

i*.

[llustrasjon: Oslo kommune




Psykisk helse voksne del 1

Ikke pabegynt
Planlagt/pébegynt
Under arbeid

@ rerdigstilt

FOKUSOMRADER 2024

Fa felles forstaelse

Oversikt over pasientflyt mellom sykehus og kommune, pa tvers av sektorer

Fremskaffe fakta og statistikk, pasientforlgp og tjenester som grunnlag for forebygging
og tjenesteutvikling

Avklare ansvars- og oppgavedeling
Sikre likeverdige helsetjenester og harmonisere samarbeidsavtaler i helsefellesskapet,

med utgangspunkt i modellen fra Ahus-sektor - for pasienter som blir utskrevet fra
tvungen psykisk helsevern degn, til dom tvungen psykisk helsevern uten degn.

FACT-team i samtlige sektorer

2025 Fokus for 2026

Samarbeidsavtale for OUS,
Pabegynt Lovisenberg og Diakonhjemmet
sektor

Etablertialle
sektorer

Oslo

20.10.2025



Ikke pabegynt
Planlagt/pébegynt
Under arbeid

Psykisk helse voksne del 2 ® Fuaun

FOKUSOMRADER 2024 2025 Fokus for 2026

Status i tjenestene, analyser og framskrivninger

Utvikle tiltak som beskriver status og utviklingstrekk for voksne med psykiske
helseutfordringer for a kunne utvikle treffsikre, somlose og forebyggende tjenester og
tiltak.

Utfordringsomrader

Felles forstaelse for utfordringsbilde mellom kommune og sykehus; inntakskriterier,
forsvarlighetskrav, eksiterende tiltak og tjenester, samt kjennskap til
samhandlingsavtaler i organisasjonene.

©
Oslo 20.10.2025 10



Rehabilitering

Malbilde:

Sykehus og kommune skal ha oversikt og
forstaelse for pasientflyten til innbyggere som
trenger rehabilitering.

en helhetlig og sammenhengende tjeneste ved at
helsefellesskapet jobber systematisk med gode
forlgp for denne pasientgruppen.

Innbyggere med behov for rehabilitering opplever .

Innbyggere som har behov for rehabilitering far
rehabiliteringstjenester som er likeverdige,
koordinerte og av god kvalitet uavhengig av hvor
de bor eller oppholder seg i Oslo.

O

@
(o)
.aﬁgr Oslo
[llustrasjon: Oslo kommune




Ikke pabegynt
Planlagt/pébegynt

Rehabilitering del 1 L

FOKUSOMRADER 2024 2024 Fokus for 2026

Fa felles forstaelse

Tematisert og

«Temaplan for helhetlig rehabilitering 2023-2033» Sl

samarbeidsutvalg

Tematisert og
presentert pa
Strategisk
samarbeidsutvalg

«Fagplan for fysikalsk medisin og rehabilitering Helse Sgr-@st»

Avklare ansvars- og oppgavedeling

Beskrive sykehusenes ansvar og hva som er kommunehelsetjenestens ansvar, samt

. e e o Oppdrag fra SSU
definisjon av malgrupper

Kartlegge eksisterende tiltak i sykehusene og kommunen, gjennom for eksempel Igangsette nodvendig felles
. . Oppdrag fra SSU tiltak pa omradet
brukerreiser og samhandlingsmodeller

Ny

Endret samhandlingsrutine pa Forsterket rehabilitering Aker samarbeidsrutine

o=

(@)
Oslo 20.10.2025 12



Ikke pabegynt
Planlagt/pébegynt

Rehabilitering del 2 L
FOKUSOMRADER 2024 2025 Fokus for 2026

Styringsdata og digitalisering

Pagaende innsiktsarbeid og samarbeid mellom Oslo kommune og Helse Sgr-@st.

Etablere gode registerdata for rehabilitering. Sterre samordning av tjenester pa tvers
av bydeler, helseforetak og NAV.

Status i tjenestene

Fremskaffe fakta og statistikk om rehabilitering, pasientforlgp og tjenester som
grunnlag for forebygging og tjenesteutvikling.

Analyser og framskrivninger

Pagaende innsiktsarbeid og tilgjengelige lokale og nasjonale styringsdata.

Innsiktsarbeid
knyttet til
styringsdata og KPR
(kommunalt
pasientregister)

Fokus pa
journalsystemer,
digital
kommunikasjon

Felles forstaelse om
forekomst og
risikofaktorer

Innsiktsarbeid
knyttet til
styringsdata og
KPR (kommunalt
pasientregister)

Fokus pa
journalsystemer,
digital
kommunikasjon

Fortsatt
innsiktsarbeid for
a kartlegge
pasientflyt

Under arbeid

Videreutvikling og bruk av ulike
indikatorer

Videreutvikling og bruk av ulike
indikatorer

Benytte innsiktsarbeidet for
videreutvikling pd omradet

Igangsette ngdvendig felles
tiltak p& omradet

o=

Oslo

20.10.2025 13



Eldre med skrgpelighet

Malbilde:

Sykehus og kommune skal ha oversikt over,
og felles forstaelse av pasientforlep for
eldre med skrgpelighet

Eldre med skropelighet opplever en helhetlig
og sammenhengende tjeneste ved at
helsefellesskapet jobber systematisk med
gode forlgp for denne pasientgruppen

Utviklingen er basert pa relevant og palitelig
styringsinformasjon, tilrettelegging for
tilstrekkelig kompetanse og at digitale
lesninger og arbeidsformer tas i bruk

Oslo

Illustrasjon: Oslo kommune



Ikke pabegynt
Planlagt/pébegynt

Eldre med skropelighet @ nr s
FOKUSOMRADER 2024 2025 Fokus for 2026

Fa felles forstdelse, analyse og fremskrivninger

Fremskaffe fakta og statistikk, risikofaktorer, pasientforlop og tjenester som grunnlag
for forebygging og tjenesteutvikling

Kartlegge utskrivningspraksis og pasientforskyvning

Utvikle indikatorer
Avklare ansvars- og oppgavedeling mellom sykehus og kommune

Kvalitetssikre utskrivningsprosessene etter sykehusopphold og opphold i kommunale
institusjoner (KAD, helsehus)

Unngar ungdvendige o-hjelpsinnleggelser ved tidlig oppdagelse av forverring

Etablere prosjekt for utprgving av nye samhandlingsmodeller

Innsiktsarbeid
knyttet til
styringsdata og KPR
(kommunalt
pasientregister)

Prosjekt LSU

Prosjekt integrerte
helsetjenester

Innsiktsarbeid
knyttet til
styringsdataog
KPR (kommunalt
pasientregister)

Ulike prosjekter i
LSUene

Prosjekt LSU

Prosjekt LSU

Prosjekt
integrerte
helsetjenester

Videreutvikling og bruk av
skrgpelighetsindeksen og ulike
indikatorer

Utvikle indikatorer og analyser
som belyser ssmmenhenger
mellom ernzeringsstatus,
funksjonsniva, tjenestebruk og
reinnleggelser

o=

Oslo

20.10.2025 15



Ikke pabegynt
Planlagt/pébegynt
Under arbeid

Eldre med skropelighet ® rosiai

FOKUSOMRADER 2024 2025 Fokus for 2026

Oversikt over samarbeidsfora, moteplasser

M(zsteplass Oslo Osteoporoseprosjektet
Oversikt over fremtidige behov og tiltak

Etablere registerdata og screeningrutiner for skrgpelighet (frailty)

Stryke kompetansen, bade i kommune- og spesialisthelsetjenesten om skrgpelighet,
risikofaktorer og skrgpelighet.

Kompetansebroen Kompetansebroen Kompetansebroen

Oslo 20.10.2025 16



Rekruttering og kompetanse

Malbilde:

Rekruttere og beholde medarbeidere med riktig
kompetanse, slik at innbyggere i Oslo far rett
helsehjelp og omsorg nar de har behov for det.

o

A utnytte de samlete ressursene og
kompetansen i Helsefellesskap Oslo, for a sikre
baerekraftige tjenester i kommune og
sykehusene.

Helsefellesskap Oslo er en god arena for
leerlinger, studenter og jobbsgkere med
etterspurt kompetanse.

oy
Oslo
Ny, [llustrasjon: Oslo kommune




Ikke pabegynt
Planlagt/pébegynt

Rekruttering og kompetanse ® e

FOKUSOMRADER 2024 2025 Fokus for 2026

Fa felles forstdelse for utfordringsbildet

Bruk av data og innsikt for a kartlegge behov, utfordringer og tiltak Revidere
tjenesteavtale

Styrke forskning og fagutvikling mellom forvaltningsnivaene

Tilrettelegge for deling av kompetanse

gt\{iklfe lessensie Irgp.lsmenteringsa Helsefellesskap, lege- og
Implementere bruken av Kompetansebroen.no i Helsefellesskap Oslo e reutvikling av utdanningssiden pa
K e Kompetansebroen
ompetansebroen Kompetansebroen
Identifisere felles behov og utfordringer, i giennomfgring
Ulike prosjekter i Ulike prosjekter i

av utviklingsplaner, spesialiseringsordninger og Strategi for rekruttering og LSU'ene LSUene Ulike prosjekter i LSUene
kompetanse i Oslo kommune

Rekruttere, beholde og utvikle personell

Delte stillinger pa tvers av kommune- og sykehus Delte stillinger Delte stillinger Delte stillinger

o=

©
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Svangerskap, fedsels- og
barselomsorg

Malbilde:

Kvinner skal oppleve et sammenhengende, trygt
og helhetlig tilbud gjennom svangerskap, fadsel
og barseltiden.

Et bedre tilbud til gravide med behov for ekstra
stotte og oppfolging.

Riktig bruk av personell og kompetanse, til
riktig tid.

Oslo



Ikke pabegynt
Planlagt/pébegynt

Svangerskap, foedsels- og barselomsorg ® revgait
FOKUSOMRADER 2024 2025 Fokus for 2026
Fa felles forstaelse

Utredningsarbeid som skal omhandle tiltak som kan bidra til mer sgmlgse, Pabegynt i OUS- Pagiende Sammenhengende, trygg og

behovsstyrte og enhetlige jordmortjenester pa tvers av sykehusene og kommunen

Status i tjenestene, analyse, og framskrivninger

Kombinasjonsstillinger for jordmgdre pa tvers av sykehus og kommune

Utfordringsomrader - identifisere/kartlegge

Tidlig hjemreise fra barsel for flergangsfedende, og bruk av ultralyd pa helsestasjon for
a vurdere fosterets leie.

sektor

Under arbeid i to
sektorer

tilgjengelig tjeneste

Oslo

20.10.2025
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Den akuttmedisinske kjede

Malbilde:

Helseforetak og kommune skal ha oversikt og
felles forstaelse av pasientforlgp i den
akuttmedisinske kjede.

De akuttmedisinske tjenestene er en
koordinert kjede, basert pa samarbeid og
samhandling mellom kommuner og
helseforetak.

Utviklingen av den akuttmedisinske kjeden er
basert pa relevant og palitelig
styringsinformasjon. Det legges til rette for
utvikling av samhandlingsformer som
inkluderer bruk av nye digitale lgsninger.

Lagevakt
m r®
-
! -

oy
Oslo
Ny, [llustrasjon: Oslo kommune



Ikke pabegynt
Planlagt/pdbegynt

Den akuttmedisinske kjede g trranon

FOKUSOMRADER 2024 2025 Fokus for 2026

Sikre felles forstdelse mellom tjenestene i den akuttmedisinske kjede

|dentifisere utfordringsomrader og utvikle lgsninger i fellesskap basert pa
tversgaende styringsdata

Avklare ansvars- og oppgavedeling mellom sykehus og kommune

Tjenesteutvikling for eldre med skrgpelighet i den akuttmedisinske kjede Planlagt/ Under arbeid
pabegynt

Datadeling for pasienter med sammensatte behov Planlagt/ unaer Under arbeid
g P pdbegynt arbeid

Etablere og videreutvikle samarbeidsarena mellom partene

Videreutvikle nettverk for den akuttmedisinske kjede i Planlagt/ Under U :

o : nder arbeid
Helsefellesskapsstrukturen pabegynt arbeid

0O
Oslo 20.10.2025 22



Helseberedskap

Malbilde:

at livog helse blir ivaretatt ved ekstraordineere
hendelser av en samlet helsetjeneste

at helseberedskapssamarbeidet skjer i henhold til
beredskapsprinsippene: ansvar, likhet, neerhet og
samvirke

a sikre best mulig samvirke med relevante aktorer
og virksomheter i arbeidet med forebygging,
beredskap og krisehandtering

at beredskapsarbeidet er systematisk og
kunnskapsbasert for en styrket helhetlig- og
koordinert helseberedskap

Oslo

Illustrasjon: Stockbilder



Ikke pabegynt
Planlagt/pébegynt

Helseberedskap o it

Fokusomrader 2025 Fokus for 2026

Samarbeide om 3 utarbeide beredskapsplaner, avtaler og rutiner

Evakuering - Masseutskrivelse av pasienter fra sykehus, evakuering kommunale Det er igangsatt motevirksomhet Beredskapsplanverk blir samstemt
tjenestesteder' mellom partene patvers av partene

Massetilstrgmming

Psykososial ivaretakelse etter ulykker og katastrofer

Bortfall av kritisk infrastruktur; vann, kraftforsyning, fiernvarme og elektronisk DR G e Iobber med borall
kommunikasjon mellom partene obber med bortfall av vann

. . . Partene pdbegynner revidering av Smittevernplaner samordnes og
Epl demi Og pan demi smittevernplan hver for seg ferdigstilles

Forsyningssikkerhet; smittevernutstyr, logistikk og medisiner

CBRNE-hendelser; kjemiske, biologiske, radioaktive, nukleaere eller eksplosive stoffer og
materialer

Etablere og videreutvikle samarbeidsarena mellom partene

Det er igangsatt mgtevirksomhet Nettverket formaliseres som en del

Formalisere fagnettverk for beredskap i Helsefellesskap Oslo mellom partene v HF-strukturen

IR
Oslo 20.10.2025 24



Andre omrader

R Illustrasjon: Oslo kommune
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Andre omrader

Ikke pabegynt
Planlagt/pébegynt
Under arbeid

@ rerdigstilt

FOKUSOMRADER

Fa felles forstaelse
Oversikt over samarbeidsavtaler, samarbeidsfora

Overordnet samarbeidsavtale: forpliktende avtale mellom kommune og
spesialisthelsetjenesten

Tjenesteavtaler: overordnede og forpliktende samarbeidsavtaler mellom kommune og
spesialisthelsetjeneste tilknyttet ulike tjenesteomrader

Utarbeide samarbeidsavtaler (underavtaler) tilhgrende de respektive tjenesteavtalene

2024

Gjennomgatt og
behandlet

2025

Avventer politisk
behandling

Gjennomgatt og
behandlet

Fokus for 2026

Politisk behandling i Oslo
kommune og signering av
partneme

Politisk behandling i Oslo
kommune og signering av
partneme

Under arbeid

Oslo

20.10.2025
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