
 

INSPIRASJONSSEMINAR I FOLLO 

Ski rådhusteater 12 november 

Året konferansier er Halvor Haukerud fra Motarbeider AS. Han er kjent for sine 

engasjerende og humoristiske foredrag om arbeidsglede, samarbeid og kulturbygging. 

 

Tid Program 

09.00–09.10 Velkommen og ord for dagen ved 

kommunalsjef Sissel Ruud fra Enebakk 

kommune 

09.10–09.45 Om medarbeid, motarbeid og samarbeid 

  v/ Halvor Haukerud, Motarbarbeider.no 

09.45–10.00 Pause 

10.00–12.00 Innlegg til inspirasjon fra Follo 

kommunene. 

Her får du blant annet høre om 

Recoveryskolen, gårdsfellesskapet, 

trygghetspatruljen og fremtidsforsøket. 



 

Registering, mingling og morgenkaffe/te i 

foajeen fra morningen og i pauser, ellers vil 

du møte Aldring og helse, 

Kompetansebroen og USHT Akershus som 

vil stå på stands i foajeen gjennom dagen. 

 

Velkommen! 

 

[Siter kilden din her.] 

12.00–12.45 Lunsj 

12.45–13.30 Innlegg til inspirasjon fra Follokommunene 

fortsetter 

13.30–13.45 Pause 

13.45–15.00 Om medarbeid, motarbeid og samarbeid 

fortsetter  

v/Halvor Haukerud, Motarbeider AS 

15.00–15.10 Kommunalsjef Sissel Ruud avslutter 

inspirasjonsseminaret 

 


