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Fra isolasjon ti l  ivaretakelse;  en l itteraturstudie om
pasienters erfaring og sykepleie i  praksis
Therese Lien Smith spesialsykepleier ved DS

Registrering og velkommen08:00-08:20

18.november 2025
 Auditoriet ,  DBL-bygget

08:20-08:50

08:50-09:20
Stellefrakk ti l  glede og frustrasjon!
Anders Kristensen, smittevernsykepleier og rådgiver i
Sykehjemsetaten, Oslo kommune

09:20-09:40 Pause med kaffe
09:40-10:15

10:15-11:00
Er det rent nok? Rengjøring,  desinfisering og steril isering
av medisinsk utstyr
Teresa Xavier,  smittevernrådgiver,  DS

11 :00-11:45 Lunsj  (inkludert)

11 :45-12:20
Karbapenemresistens:  En sti l le trussel  med høy pris
Miriam Sare,  Overlege ved. avd. for smittevern og beredskap
FHI

12:20-12:55
Soppresistens i  et  smittevern perspektiv
Liv Hessvedt,  spesialist  i  indremedisin,  i  mikrobiologi og i
infeksjonssykedommer,  PhD, OUS

12:55-13:20 Pause med kaffe

13:20-14:00
Sykepleiers rolle i  antibiotikastyring
Ida Hel lum Sandbekken, sykepleier ,  PhD, universitetslektor
ved OsloMet

14:00-14:20

Panelsamtale om hvordan vi  bekjemper
antibiotikaresistens
Miriam Sare,  L iv Hessvedt,  Ida Hellum Sandbekken og Knut H.
Spæren (smittevernoverlege,DS)

14:20-14:50
Gravide i  arbeidslivet:  Smittevern og trygghet
Jordmødre fra Oslo jordmor og kvinnesenter

14:50-15:00 Oppsummering og avslutning

VRE på visitt:  En uønsket gjest i  helseinstitusjoner
Ragnhild Raastad, overlege ved avd. for smittevern og
beredskap, FHI


