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Referat samarbeidsforum barn og unge (i OUS sektor)

Mgtedelt Kjersti Valde (OSU), Synne Schou @hrberg (HEL), Ingrid Grov Mannsverk (HEL), Ingvild

aker Moe (BSA), Barbro Monefeldt (BSA), Minna Khawaja (BOS), Espen Tidemann (BNA),
Karen Rode (BNA), Morten @rberg (BUPA, OUS), Ellen Lund (PPT), Guri Sandal Thu
(BNS), Mari Leegreid (OUS), Navdeep Kaur (fastlegerepresentant), Kristin Wens
(Palbu, OUS), Thomas Dejgaard (OUS), Siril Kleiven (OUS), Vibeke Harfstad (BFE),
Ariana Rud (BGO), Irene Teslo (BGO), Anne Karin Olli (BSH), Truls Madsen (BSN),
Joakim Fugletud (BGA) og Espen Patis — Torgersen (BGO)

Mgtetid:  16. oktober 2025 kl. 13:30-15:30

Sted: Bydel Gamle Oslo Hagagt 23(T@yensenteret)

Mgtelede OUS v/ Kjersti Valde

r:

Referent: Helseetaten v/ Gudrun Abel Engh

Saksnr.
11/25 Referat godkjent i teams

12/25 Nytt fra Helsefellesskapet V/Kjersti Valde
o Se vedlegg
e Spgrsmal: Skal samarbeidsforumet bidra i drsrapporten?
e Mgtekalender for 2026
o PALBU har meldt at de ikke kan delta pa torsdager

13/25 «solskinnshistorie» v/Gudrun (Hel) og Kjersti (OUS)
e Samhandlingen mellom kommunen og OUS om barn med ikterus og prolongert ikterus
e Ny rutine er under utarbeidelse.

14/25 Nytt medlem fra Oslo kommune til AU v/Kjersti Valde OUS
e Ariana Ruud (bydel Gamle Oslo)

15/25 Henvisning fra helsesykepleier v/Gudrun (Hel) og Morten (OUS)
e Sevedlegg
¢ Informasjon om BUPA er ute pa kompetansebroen

16/25 Autismespekterforstyrrelser
e Arbeidsgruppen som ble nedsatt pa forrige mgte har ikke mgttes. Leder har sluttet.
e Samhandlingsforlgp for barn og unge ved mistanke om utviklingsforstyrrelser, et
prosjekt mellom OUS og Oslo kommunen.
e Samarbeidsavtale? OUS, har en samarbeidsavtale som er godkjent i 2025. Er denne
kjent i bydelene? Er denne gjeldende?
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Hva kan samarbeidsforum bidra med i dette arbeidet?
Hva bgr vaere malet?

Runde med innspill fra bydeler

Hva er de stgrste utfordringene i bydelene?

Ulik praksis fra bydel til bydel.

Hvilke verktgy fungerer?

Hva er gjort tidligere?

Hvem skal gjgre hva?

Viser rutinen til praksis?

Hva ligger i skjeeringspunktet i samhandlingen mellom aktgrene?
Hvilke barn snakker vi om, fgr eller etter diagnose?

Hvordan sikre tidlig innsats og god kommunikasjon?

Det finnes mange verktgy som ikke tas i bruk.

Behov for tidlig samhandling og forebygging

Hvordan sikre gode overgangene ogsa for barn lengre ut i forlgpet?
@kende behov for foreldreveiledning

Se til Grorud: screening pa helsestasjonen

Hva gjelder samhandling kommune og spesialisthelsetjeneste, og hva er internt i Oslo
kommune

Ny arbeidsgruppen

Irene Teslo velges til nye leder

Truls Madsen er sekretaer

Espen Patis — Torgersen og Ariana Ruud deltar ogsa i arbeidsgruppen
Gruppen skal legge frem sak/case med forslag til god samhandling

OUS deltar med representant fra barnehabiliteringen

En fra BUP med nevroutviklingskompetanse skal ogsa inn i gruppen

Kjersti Valde (OUS), Ellen Lund (PPT), Gudrun Abel Engh (HEL) Navdeep Kaur
(fastlegerep) deltar ved behov

Frem mot neste mgte

Fokus pa:

Tidlig inn
Forebygging
Samhandling i pasient forlgp

17/25 Eventuelt

Sak fra bydel Sagene/OUS ble tatt opp i forumet.

o Ledsager/omsorgsperson. Barn inneliggende pa sykehus

Neste mgte: 11.12.25, kl. 13:30-15:30, Sted: Rgde kors, se mgteinnkalling for eventuell
endringer
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