
Foredrag med Sunniva Gylver 
«Kjærlighet, sorg  
og eksistensiell  
beredskap»

Sunniva Gylver er biskop i Oslo,  
forfatter av flere bøker, og en erfaren 
foredragsholder og sorgarbeider. 

Hun mistet sin mann i 2021 og lillesøster 
da hun selv var 16. Denne dagen vil hun 
dele sine erfaringer og refleksjoner med utgangspunkt i 
boka «En fortelling om kjærlighet, sorg og eksistensiell beredskap». 

Etter foredraget presenteres Hospiceforum sin samtaleveileder: «Samtaler 
rundt kjøkkenbordet», og det blir anledning til  ettertanke og refleksjon med 
livsveileder Dagfinn Ullestad fra Human-Etisk Forbund.

Lørdag 8. november
Kl. 11.30 – 15.00 
Ski Menighetshus,  
Kirkeveien 3
Gratis inngang

Åpenhet om døden er en  
nasjonal satsning. 
Utviklingssenter for sykehjem  
og hjemmetjenester i Østfold  
er lokal arrangør. 
Mer informasjon via QR-koden.


