
   

Vedlegg til sak 33/25 

 

Samarbeid politi og helse 

 

Bakgrunn 

Helse og politiet har begge en viktig rolle i samfunnet opp imot våre innbyggere. Det er 

derfor viktig at vi sammen kan bidra til at de ulike roller og ansvar belyses, og at det fører til 

det beste for innbyggerne våre.  

Det er ressursknapphet i mange etater og organisasjoner, og på tross av dette, har 

samfunnet/innbyggerne en forventning om god samhandling, som bidrar til at vi sammen 

finner de beste løsningene.  

Renate Zimmermann, politiinspektør i Politidirektoratet og representant fra Innlandet 

politidistrikt, har invitert seg til Helsefellesskap Innlandet. Hun ønsker å bidra til å belyse 

behovet for helhetlig samarbeid i hele kjeden, mellom politi, NAV, kommunale helse- og 

omsorgstjenester og spesialisthelsetjenesten. Videre informere om gode erfaringer fra ulike 

politidistrikt, Innlandet politidistrikt og mulighetsrommet som ligger i å samhandle og ha 

forståelse for hele kjeden og samhandling i et helhetsperspektiv. 

 

Pågående prosesser i Helsefellesskap Innlandet 

Helsefellesskap har pågående aktiviteter, der det er planlagt samarbeid med politi m.fl. 

Faglig samarbeidsutvalg (FSU) Psykisk helse voksne med store sammensatte behov. Formålet 

er å etablere felles forståelse av pasientforløpet for innbyggere med store sammensatte 

utfordringer innen psykisk helse og rus, både med og uten domfellelse, samt avklare kritiske 

overganger og finne løsninger for disse gjennom avklart samarbeid mellom kommune, 

sykehus og andre aktører. Målgruppen gjelder spesielt de med forhøyet voldsrisiko, 

farlighetsvurdering, tvang o.l med langvarige oppfølgingsbehov, inkludert tilrettelagt 

boligtilbud. 

FSU Barn og unge har ikke utarbeidet forslag til mandat, og innlegget til Zimmermann vil belyse ulike 

behov, for også denne målgruppen. 

 

Felles refleksjoner i møtet 

Under innlegget til Zimmermann er det ønskelig med refleksjon rundt utfordringsbildet og 

mulighetsrommet for samhandling, som kan styrke helhetsperspektivet til det beste for 

innbygger. 

 

Forslag til vedtak: 

Strategisk samarbeidsutvalg tar samhandling mellom ulike aktorer fra andre politidistrikt til 

orientering. 


