
Velkommen til behandling og rehabilitering av hoftebrudd 

- Opplæring av ressurs person innenfor Ortopedi(hoftebrudd) i kommunen. 

Kl. 10:00-10:15 Velkommen og presentasjon, forventninger til kurset Alle 

Kl. 10:15-10:50 Hoftebrudd og behandling i sykehuset (hoftetelefon) Frede & Gro 

Kl. 10:50-11:00 Benstrekk Nathalie 

Kl. 11:00-11:15 Smertelindring  Nathalie 

Kl. 11:15-11:20 Benstrekk  

Kl. 11:20-12:00 Mobilisering og fallforebygging med simulering Anne Katrine 

og Ingebjørg 

Kl. 12:00-12:30 LUNSJ Alle 

Kl. 12:30-13:15 Ernæring (benstrekk på 5 min kl. 12:45) Kamilla 

Kl. 13:15-13:25 Benstrekk  

Kl. 13:25-14:00 Sår og simulering: sårstell Nathalie 

Kl. 14:00-14:05 Benstrekk  Alle 

Kl. 14:05-14:25 NEWS2 og introduksjon av sjekkliste primærhelsetj. Nathalie og 

Gro 

Kl. 14:25-15:00 Tips og triks i hvordan videreformidle kompetanse og 

kunnskap. Evaluering. 

Alle 

 


