
Hva betyr prinsippet?
 Prinsippet om ikke-skade handler om å unngå å påføre skade – fysisk, psykisk, sosial eller
økonomisk – på mennesker vi møter i vårt arbeid. Det er et grunnleggende etisk prinsipp som ofte
uttrykkes som:

«Først, gjør ingen skade.»

Hvorfor er det viktig?
 I helse- og omsorgstjenesten har vi stor påvirkning på menneskers liv. Selv små handlinger eller
beslutninger kan ha store konsekvenser. Å være bevisst på ikke-skade betyr at vi vurderer risiko,
konsekvenser og alternativer før vi handler.

Eksempler i praksis:
Kommunikasjon: Unngå ord eller handlinger som kan oppleves krenkende eller stigmatiserende.
Beslutninger: Vurdere om en løsning kan føre til utilsiktede negative konsekvenser for brukeren.
Teknologi: Sørge for at velferdsteknologi ikke skaper mer utrygghet enn trygghet.
Medisinering og behandling: Vurdere bivirkninger og risiko opp mot nytte.

Refleksjonsspørsmål:
Har jeg vurdert om mine handlinger kan skade noen – direkte eller indirekte?
Finnes det et mindre risikofylt alternativ?
Hvordan kan jeg bidra til trygghet og tillit i stedet for skade?

«Det er ikke nok å gjøre godt – vi må også unngå å gjøre skade.»
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