
Bedre legemiddelbehandling – med vekt på psykofarmaka 

Emnekurs (15 timer) for allmennleger 

Forberedelse til kurset 

Tid Tema Varighet  Foreleser 

Før 
kurset 

Podkastepisode:  
Persontilpasset behandling på 
fastlegekontoret 

45 min Eli Ringstad Skeid, fastlege og 
praksiskonsulentleder, spesialist i 
allmennmedisin.  
Bjarte Nystøyl, overlege og spesialist i 
psykiatri og klinisk farmakologi  
Marit Tveito, seksjonsoverlege PhD og 
spesialist i psykiatri 

Før 
kurset 

Kasuistikker 
Tilsendt i forkant, gjennomgås 
i plenum under kurset 

4 x 45 
min 

 

 

Torsdag 4. juni 2026 

Sted: Farris bad, Larvik 

Tid Tema Varighet  Foreleser 
 

0930-1000 Registrering   

1000-1045 Persontilpasset 
legemiddelbehandling i 
allmennpraksis 

45 min Tore Haslemo, avdelingssjef og 
førsteamanuensis  

1045-1100 Pause   

1100-1145 Hvordan forstå 
farmakogenetikk? 

45 min Marianne Kristiansen Kringen, enhetsleder, 
førsteamanuensis, M.Sc. Dr. Philos 

1145-1245 Lunsj   

1245-1330 Gode kilder til 
legemiddelinformasjon 

45 min Line Berge Holmen, overlege og spesialist i 
klinisk farmakologi 

1330-1345 Pause   

1345-1430 Forskjeller mellom ulike 
antidepressive legemidler 

45 min Elisabet Størset, farmasøyt PhD 

1430-1445 Pause   

1445-1545 Gjennomgang av 
kasuistikker 

60 min Bjarte Nystøyl, overlege og spesialist i 
psykiatri og klinisk farmakologi 

 

 



Fredag 5. juni2026 

Sted: Farris bad, Larvik 

Tid Tema Varighet  
kvarter 

Foreleser 

0900-0945 Hvordan få mest mulig ut 
av prøvesvarene? 

45 min Marit Årnes, overlege og spesialist i klinisk 
farmakologi 

0945-1000 Pause   

1000-1045 Bruk av psykofarmaka ved 
graviditet og amming 

45 min Vigdis Solhaug, stipendiat, cand.pharm 

1045-1100 Pause   

1100-1200 RELIS – spørsmål om 
psykofarmaka og melding 
av bivirkninger 

60 min Navn på forelesere kommer senere. 

1200-1215 Pause   

1215-1315 Gjennomgang av 
kasuistikker 

60 min Bjarte Nystøyl, overlege og spesialist i 
psykiatri og klinisk farmakologi 

1315-1330 Evaluering og avslutning 15 min  

1330 Lunsj   
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