
Hva betyr prinsippet? 

Prinsippet om rettferdighet handler om vår har plikt til å behandle like tilfeller likt og være

oppmerksomme på ressursbruk og fordeling. 

Hvorfor er det viktig? 

I helse- og omsorgstjenesten har vi et ansvar for at helsehjelp gis på en rettferdig og likeverdig måte.

Alle innbyggere skal ha tilgang til nødvendig helsehjelp, uavhengig av bakgrunn, økonomi eller

livssituasjon. Når vi skal vurdere hvilke tjenester og tiltak vi skal tilby må forskjellsbehandling enten

unngås eller kunne forklares tydelig. Rettferdighet betyr ikke at det er personer som skal behandles

likt, det er i stedet deres behov for helsehjelp. 

Eksempler i praksis 

En bruker med akutt funksjonstap får raskere oppfølging enn en med stabil tilstand. 

Når tiltak gir lik nytte, kan vi velge det som krever færre ressurser for å kunne hjelpe flere. 

Ved fordeling av tid i hjemmetjenesten prioriteres de mest sårbare for å sikre trygghet og grunnleggende

behov. 

Refleksjonsspørsmål 

Hvordan sikrer vi at våre vurderinger bygger på behov og ikke påvirkes av vaner, personlige preferanser

eller tidspress? 

Hvordan kan vi begrunne og kommunisere beslutninger på en måte som oppleves forståelig og rettferdig? 

Når opplever vi at rettferdighet utfordres i hverdagen – og hvordan kan vi løfte dette i fellesskap? 
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