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Geriatriseminaret i Vestfold er et faglig samarbeid mellom Sykehuset i 
Vestfold HF, Universitetet Sørøst-Norge (USN), NSF `s faggruppe for 
geriatri og demens i Vestfold, Utviklingssenter for sykehjem og 
hjemmetjenester i Vestfold. 
 

Programkomiteen for Geriatriseminaret 2026 
 
Marte Sofie Wang-Hansen, Geriater, Sykehuset i Vestfold HF 
 
Mona Klausen, Geriatrisk sykepleier, NSF faggruppe for sykepleiere i 
geriatri og demens i Vestfold 
 
Henriette Ruud, Sykepleier og rådgiver, USHT-V 
 
Silje Christine Kaldager, Spesialsykepleier, Kognitiv svikt og 
alderspsykiatrisk poliklinikk, Sykehuset i Vestfold 
 
Gina Notaro, Geriatrisk sykepleier, Sykehuset i Vestfold 
 
Vibeke Warhuus Jacobsen, Helsesekretær, Sykehuset i Vestfold 
 
Else Turid Pedersen, Avansert klinisk allmennsykepleier og stipendiat, 
USN og Sandefjord Kommune 
 
Signe Vallumrød, Førstelektor institutt for sykepleie- og helsevitenskap, 
USN  
 
Bjørnar Dalsegg Sæter, Fysioterapeut, Holmestrand Kommune  

 

  



Praktisk informasjon: 
 

Sted: Universitetet i Sørøst-Norge,  
Campus Bakkenteigen, Auditoriet Larvik, 
Raveien 215, 3184 Borre 

Dato: 4. februar 2026 

Tid:  Kl. 08.00 - 15.30 

Pris: 600,- Inkluderer lunsj 

  

Godkjenninger: Seminaret søkes godkjent til spesialitetene i 
klinisk sykepleie og til klinisk fagstige for 
helsefagarbeidere, hjelpepleiere og 
omsorgsarbeidere.  Andre yrkesgrupper må søke 
eget forbund 

Ansvarlig: Marte Wang-Hansen,  
marte.wang-hansen@siv.no 

 

Påmeldingsfrist: 27. januar 2026 

 
Nettpåmelding: Geriatriseminaret i Vestfold 2026 - Kompetansebroen  
 
 
 
 

https://www.kompetansebroen.no/kurs/geriatriseminaret-i-vestfold-2026


Geriatriseminaret i Vestfold 2026 

Sted/Dato: USN Bakkenteigen, auditoriet Larvik 4. februar 2026 
 

 Tema Innleder 

08.00 – 08.30 Registrering  

08.30 – 08.45 Velkommen Andreas Aass-Engstrøm, ass 

fagdirektør spesialist i gastromedisin og 

leder av Gjør kloke valg i SiV.  

08.45 – 09.45 Hva er behandlingsavklaring? ACP Marc Ahmed, Geriater og seksjonsleder 

seksjon for akutt geriatri ved Oslo 

universitetssykehus Ullevål.  

09.45 – 10.15 Forhåndssamtaler, hvem, hva, 

hvor, når 

Maria Romøren, spesialist i 

allmennmedisin og førsteamanuensis 

ved avdeling for allmennmedisin UiO 

10.15 – 10.35 Pause  

10.35 – 11.20 Palliativ plan Tina Haugen, kreftkoordinator 

Palliativt team Sandefjord kommune 

11.20 – 12.20 Lunsj  

12.20 – 13.05 OBS plan Jan Eilert Pedersen, Spesialist i klinisk 

allmennsykepleie, tilknyttet institutt for 

sykepleie- og helsevitenskap USN 

13.05 – 13.35 Pårørende/pasient perspektivet Nina Martinsen, pårørende  

13.35 – 13.55 Pause  

13.55 – 14.25 Kjernejournal – dokumentasjon av 

behandlingsavklaringer 

 

Per Kristian Jensen, Overlege ved 

Legevakten i Tønsberg 

14.25 – 14.55 Forhåndssamtaler, prosedyrer i 

praksis med eksempel fra 

Akershus Universitetssykehus 

Marte Mellingsæter, Geriater og 

avdelingsleder ved geriatrisk avdeling 

Akershus Universitetssykehus 

14.55 – 15.25 Behandlingsavklaringsstilling  

Plan i Vestfold 

Ingrid Oppegaard Pollen, spesialist i 

allmennmedisin 

Heidi Elizabeth Hurulin, spesialist i 

allmennmedisin 

Espen Eriksen, spesialist i indremedisin 

og nyresykdommer, overlege ved 

nyremedisinsk avd. ved SiV og 

prosjektleder «kloke valg» SiV  



15.20 – 15.30 Oppsummering  

Med forbehold om endringer i programmet 


