
Sluttrapport fra underutvalget som har hatt som oppdrag å utarbeide 

avtale mellom politi og helsetjenesten for pasienter med mistenkt eller 

kjent psykisk lidelse. 

 

 

Leder for underutvalget: Anne Kristine Nitter 

Sekretærer: Yvonne Vik Jonassen og Inger Marie Bø 

Underutvalget har jobbet i perioden 11.3 – 18.9. 2025. 

 

Mandat for underutvalget:   

1. Utvalget skal utarbeide et forslag til avtale som kan inngås mellom 

kommunene, politiet og helseforetaket med bakgrunn i rundskrivet   

2. Utvalget skal se hen til og inkludere arbeid som allerede er gjort, herunder 

overordnet samarbeidsavtale mellom AMK, Øst politidistrikt, kriminalomsorgen 

region Øst, legevaktene i Østfold og Sykehuset Østfold fra 2018  

 

  

REPRESENTANTER:   

Kommune/SØ:  Stilling og Navn:  Kontakt info:  

Fredrikstad, 

Hvaler   

Anne-Kristine Nitter, 

kommuneoverlege 

Fredrikstad  

annnit@fredrikstad.kommune.no    

Aremark, 

Halden   

Kjersti Gjøsund, 

kommuneoverlege Halden  

 kjersti.gjosund@halden.kommune.no   

Indre Østfold, 

Marker, Skiptvet  

Hanne Branes, 

avdelingsleder legevakten 

Indre Østfold  

hanne.branes@io.kommune.no   

Moss, Råde, 

Våler, Vestby  

Magnus Løkkevik, 

avdelingsleder psykisk 

helse og rus, Moss 

kommune  

Magnus.Lokkevik@moss.kommune.no   

Rakkestad, 

Sarpsborg   

Heidi Brodal, 

avdelingsleder legevakt  

heidi.brodal@sarpsborg.com   

Sykehuset  Jostein Vist, foretaksjurist  Jostein.Vist@so-hf.no   
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Sykehuset  Trond Pehrsen, kst. 

avdelingssjef prehospital 

avdeling  

Trond.Erling.Pehrsen@so-hf.no   

Sykehuset  Yvonne Vik Jonassen, ass. 

Avdsjef akuttmottaket  

Yvonne.Vik.Jonassen@so-hf.no   

Sykehuset  Pål Dåstøl, avdelingssjef 

klinikk for psykisk 

helsevern og 

rusbehandling  

Vara: Kyrre Moen, avd. 

sjef  

Pal.Dastol@so-hf.no   

  

Vara: Kyrre.Moen@so-hf.no   

SYkehuset  Geir Håkon Bartholsen, 

avdelingssjef teknisk 

avdeling  

Geir.Haakon.Bartholsen@so-hf.no   

Politiet  Rasab Shazad Ahmad, 

politioverbetjent, FEFE – 

avsnitt fagutvikling  

Rasab.Shazad.Ahmad@politiet.no   

Politiet      

Fastlege  Oscar Mathisen, fastlege 

Halden kommune  

oskar.halden@gmail.com   

 

I løpet av arbeidsperioden har det skjedd følgende endringer i deltagelsen: 

Inger Marie Bø, juridisk avdeling SØK, har erstattet Jostein Vist i hans sykefravær. 

Redusert kapasitet i juridisk avdeling har medført begrenset mulighet for deltagelse 

for Inger Marie. 

Turid Elisabeth Dahl, politikontakt i Fredrikstad, har deltatt som representant nr 2 fra 

politiet 

Geir Håkon Bartholsen har fulgt arbeidet gjennom tilgang på dokumentene og 

mailutveksling 

 

Inviterte deltagere til enkeltmøter: 

Maja Asklien, seksjonsleder psykiatrisk akuttmottak SØK, deltok i et møte for å sikre 

at behovet til akutt psykiatri ble ivaretatt 

Anne Kristine og Rasab har hatt eget møte med Pål-Andre Thorsby overbetjent fra 

Operasjonssentralen ved Øst Politidistrikt. 
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Anne Kristine har hatt telefonsamtale med Kari Colling Westerbø, avdelingsoverlege 

AMK for å drøfte relevante problemstillinger. 

 

 

Denne rapporten består av følgende: 

1. Samarbeidsavtale mellom Helsefellesskapet Østfold og Øst Politidistrikt 

2. Retningslinje: Akutte hendelser ved oppfølging av mistenkt eller kjent psykisk 

syk pasient 

3. Samarbeidsavtale mellom lokalt politi, kommune og øvrige relevante aktører 

 

Vedlegger de aktuelle dokumentene vi har sett til.  

Helsetjenestens og politiets ansvar for personer med psykisk lidelse – oppgaver og 

samarbeid - Helsedirektoratet 

Samarbeidsrutinen fra Agder 

Samarbeidsavtale mellom Øst Politidistrikt og Ahus 

Samarbeidsavtale mellom AMK, Øst politidistrikt, kriminalomsorgen region Øst, 

legevaktene i Østfold og Sykehuset Østfold fra 2018  

 

 

Oppsummerende punkter som vi ønsker at gis spesiell oppmerksomhet i drøftingen i 

SSU: 

• Retningslinjen «Akutte hendelser ved oppfølging av mistenkt eller kjent 

psykisk syk pasient» inneholder forslag til tydeliggjøring av ansvarsfordeling 

mellom aktørene i ulike situasjoner. Vi opplever at det har vært en bred 

diskusjon i utvalget, men vi mener at retningslinjen bør ut på høring til de 

aktuelle aktørene. 

I tillegg til tilbakemelding på retningslinjen som helhet, er det to konkrete 

situasjoner vi ønsker tilbakemelding på: 

o Ved behov for bistand fra politiet til oppdrag som kan planlegges frem i 

tid, har vi blitt informert om at bestillingen skal gå til lokalt politi. Ved 

undersøkelse av hva som skjer i praksis, er tilbakemeldingen at 

legevaktene/kommuneoverlegene får beskjed om å kontakte 

Operasjonssentralen. Hvilken fremgangsmåte ønsker politiet å ha? 

o Bekymringsmeldinger som inneholder en helsebekymring skal avklares 

på kommunalt nivå, som regel via legevaktene. Ved behov for tilsyn av 

pasienten, kan det i praksis oppstå uenighet mellom legevaktsentralen 

og AMK om hvem som skal rykke ut. Utvalget mener at det som 

hovedregel må være legevaktslege som rykker ut hvis det er behov for 

det. På enkelte tider av døgnet kan noen av legevaktene være 
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bemannet med kun 1 lege. Å ta ut legen over lengre tid medfører at 

hele distriktet er uten legeberedskap. Det må da gjøres en avveining 

mot andre ressurser for å se om man kan løse dette på en 

hensiktsmessig måte. 

• Det er viktig at man har et avvikssystem som brukes aktivt i denne 

samhandlingen. Utvalget har foreslått en rutine for det i retningslinjen. 

• Elementene fra rutinen som allerede er etablert fra 2018 er implementert i de 

nye dokumentene. Det er behov for å videreføre en arbeidsgruppe som følger 

opp de nye dokumentene. Utvalget foreslår at det er en arbeidsgruppe som 

består av representant fra politiet, AMK, ambulansetjenesten, legevaktene og 

kriminalomsorgen 

• Det skal gjennomføres årlige møter som må komme i riktig rekkefølge: 

Det årlige møtet i den lokale styringsgruppen må avholdes minimum 4 uker før 

det årlige strategiske samarbeidsmøtet. Dette må etableres i et årshjul, men 

utvalget har ikke tatt stilling til når dette skal gjennomføres 

 

Spørsmålet om gjennomføring av strafferettslige reaksjoner på sykehuset har også 

vært løftet. Utvalget mener at dette er et felt som må håndteres separat da det er 

andre aktører som er relevante.  

 

Underutvalget ser frem til tilbakemelding på dette arbeidet og er innstilt på å 

ferdigstille produktet når høringsrunden er avsluttet. 


