
 NOE AV DET DU KAN MØTE PÅ 2E 

Diagnoser 
Hjertesykdommer: Hjertesvikt, lungeødem, bradykardi, takykardi, arytmier, angina, 

hjerteinfarkt, klaffefeil, perikarditt, myokarditt, endokarditt, 

perikardvæske, takotsubo, kardiomyopati 

Karsykdommer: Hypertensjon, hypotensjon, lungeemboli, arteriosklerose, DVT, hjerneslag 

Lungesykdommer: Pneumoni, KOLS, astma, interstitiell lungesykdom, lungeabcess, 

pneumothorax, pleuravæske, (TBC), bronkiektasier, sarkoidose, Covid-19 

Nyrer og urinveier: UVI, nyresvikt 

Kreftsykdommer: Lungecanser - utredning og behandling 

Andre sykdommer og 

symptomer 

Diabetes, sepsis, søvnapne, anemi, dehydrering, delir, palliasjon 

 

 

Utstyr       Screeninger 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kostregistrering ☐ 

Drikke- og diuresemåling ☐ 

Ortostatisk blodtrykksmåling ☐ 

Fallscreening ☐ 

Ernæringscreening ☐ 

ESAS ☐ 

CIWA ☐ 

Slagmappe ☐ 

Luftmanometer ☐ 

O2-manometer ☐ 

CPAP/BIPAP ☐ 

Optiflow ☐ 

Blodsukkermåling ☐ 

Blodtrykksapparat 

Manuelt 

Elektronisk 

 

☐ 

☐ 



Undersøkelser        
Spirometri ☐  Bronkoskopi/EBUS ☐ 

Pleuratapping ☐  Innleggelse av pleuradren ☐ 

AKG ☐  Søvnregistrering ☐ 

Rtg/CT/MR   ☐  Gastroskopi ☐ 

Lobektomi 

Sykepleie etter 

 

☐ 

 Coloskopi ☐ 

PCI/ANGIO 

Sykepleie før 

Sykepleie etter 

 

☐ 

☐ 

 ACB/AVR/TAVI 

Sykepleie før 

Sykepleie etter 

 

☐ 

☐ 

 

Prosedyrer        
NEWS ☐  Kateterisering 

Innleggelse 

Seponering 

Skylling 

 

☐ 

☐ 

☐ 

 Blodgass 

Observere  

Tolkning 

 

☐ 

☐ 

 

Romsjekkliste ☐  O2-behandling 

Brillekateter 

Maske 

 

☐ 

☐ 

 Pleuradren 

Skylling 

Håndtering 

 

☐ 

☐ 

EKG ☐  Smitteregimer 

Kontaktsmitte 

Dråpesmitte 

Luftsmitte 

 

☐ 

☐ 

☐ 

 Thoraxdren ☐ 

PVK 

Innleggelse 

Stell 

Seponering 

 

☐ 

☐ 

☐ 

 Urinprøver 

U-stix 

Bact 

Micro 

Sterilt glass 

 

☐ 

☐ 

☐ 

☐ 

 Acitesdren ☐ 

CVK/VAP 

Stell 

Bytte av nålfrie 

ventiler 

 

☐ 

 

☐ 

 

 Avføringsprøver 

Tarmpatogene 

Hemofec 

 

☐ 

☐ 

 Infusjonspumpe ☐ 

Blodsukkermåling ☐  HLR ☐  Ernæringspumpe ☐ 

Telemetri 

Legge på 

Seponering 

 

☐ 

☐ 

 MORS 

Stell 

Håndtering 

Nedkjøring 

 

☐ 

☐ 

☐ 

 Ernæringssonde 

Innleggelse  

Seponering 

 

☐ 

☐ 
 

   Måle til støttestrømper ☐    



Undervisning og kommunikasjon 
 

Kommunikasjon med pasient og 

pårørende 

☐  Inhalasjonsteknikk ☐ 

Hjerteinformasjon ☐  Lungeinformasjon ☐ 

Informasjon til pasienter før 

undersøkelser 

☐  Informasjon til pasienter etter 

undersøkelser 

☐ 

Ta imot ny pasient ☐  Planlegge utreise - kartlegging ☐ 

PLO - Helseopplysninger ☐  PLO - Utskrivelsesrapport ☐ 

 

Medikamentgrupper 
 

ACE-hemmere ☐  Adrenerge beta-2-reseptorantagonister ☐ 

Angiotensin 2-hemmer ☐  Antikolinergika ☐ 

Antitrombotiske midler ☐  Glukokortikoider ☐ 

Betablokkere ☐  SGLT2-hemmere  

Diuretika ☐  Antibiotika ☐ 

Kalsiumantagonister ☐    

Statiner ☐    

 

 Medikamentadministrering       
 

Infusjoner 

Istandgjørelse 

Tilkobling 

 

☐ 

☐ 

Sc.-injeksjoner 

Istandgjørelse 

Utføre 

 

☐ 

☐ 

Im.-injeksjoner 

Istandgjørelse 

Utføre 

 

☐ 

☐ 

Forstøver ☐ 

Medikamentregning ☐ 


