
Velkommen til Møteplass Oslo 
En arena for utvikling av medisinsk samhandling i hovedstadsområdet 

 

 

Tema: Kloke valg og Gastromedisin 
 
Tid: Onsdag 04. februar 2026 kl. 16.30 – 20.00.  NB! Servering starter kl. 16.00 
Sted: Ullevål sykehus 06 midtblokken: Store auditorium 
Påmelding: Alle arrangement - Kompetansebroen  
Godkjenninger: De oppsatte møtene er tellende med 4 timer pr gang som møteserie til 
videre- og etterutdanningen i allmennmedisin - totalt 16 timer/poeng.  Det er en 
forutsetning at man deltar i minst 6 timer per 12 måneder. 
Kurset er også godkjent læringsaktivitet FKM 59/60 for LIS i OUS (send forespørsel i 
Kompetanseportalen til Camilla Huseby)  
Presensliste: QR kode på slutten av kurset  
Kursbevis: Utstedes i samarbeid med Oslo legeforening etter årets siste kurs  
 
 
Kursledere: Elise Dale og Eli Ringstad Skeid 

Hvorfor har vi valgt å snakke om Kloke Valg i hele 2026?  

16.30-16.45: KAHOOT, hva vet deltagerne om denne Kampanjen? Premie til vinneren. v/Elise 
Dale og Cecilie Meyer Kværnø 
16.45-17.00: Hvorfor engasjerer vi oss i Kloke Valg Kampanjen? V/Elin Ødemark, fastlege og 
samhandlingslege ved Diakonhjemmet sykehus 
17.00-17.30: Presentasjon av Møteplass Oslo sitt arbeidsforum sine Kloke Valg-råd 
favoritter       
 
17.30-17.45: Diskusjon 
 
PAUSE 17.45- 18.00 

 

 

 

 

 

https://www.kompetansebroen.no/alle-kurs?o=ahus


 

Hvordan starte et arbeid for å unngå overdiagnostikk og overbehandling? 

18.00-18.30 «Rydde i eget reir» V/Morten Glasø, seniorrådgiver AHUS 
18.30-18.45 Medi3 saken v/Cecilie Meyer Kværnø, fastlege og samhandlingslege 
Diakonhjemmet sykehus 
 
PAUSE 18.45- 19.00  

 

 

Oppdaterte retningslinjer innen gastrokirurgi 

19.00-19.45:  Gastroøsofageal refluks sykdom v/Hedin Jacobsen, overlege gastrokirurgi 
Diakonhjemmet sykehus  
 
19.45-20.00 Diskusjon  
 
Vel hjem!    
 
 
 
 
 
 
 
 
Møteplass Oslo 2026: Gjør Kloke valg  
 
04.02.26 
15.04.26 
16.09.26 
18.11.26  
 
Påmelding og program: Møteplass Oslo - Kompetansebroen 
Sted: Bygg 6 (midtblokken), Store auditorium 
Tid: 16.30-20.00, servering (pizza) fra kl. 16.00  
 
 
 

Les gjerne med om Møteplass Oslo sitt osteoporoseprosjekt her: 
 Osteoporoseprosjektet - Kompetansebroen 

 
 

https://www.kompetansebroen.no/samhandling/moteplass-oslo?o=oslo
https://www.kompetansebroen.no/samhandling/osteoporoseprosjektet?o=oslo


 
 

  

 


