d k u tt ne tt\je I ket : Forelgpig program per 09.02.26.

Nettverk for evaluering, fagutvikling og kvalitetsforbedring i akuttpsykiatri

Det kan bli endringer i programmet.

Akuttnettverkets nasjonale samling 20. og 21. april 2026

Hovedtemaet for hgstens samling i Akuttnettverket er:

Teknologi og menneskemgter i akuttpsykiatrien

Kan ny teknologi forme fremtidens akuttpsykiatri — og hvordan pavirker den arbeidshverdagen og mgtet

med pasienter?

Pa arets samling far vi blant annet hgre om:

e Transkraniell stimulering: Nye behandlingsmuligheter i akuttavdelinger

e Kunstig intelligens: hvordan kan K| brukes i psykisk helsevern - og hvordan kan det pavirke ansattes
mate & tenke pa?

e VR-simulering: Et verktgy for trening og pedagogisk utvikling i akuttpsykiatrien

I tillegg far vi faglige og personlige perspektiver:

e Hvordan pavirker det oss & jobbe med selvmordsproblematikk

e Ansattes erfaring med tvang i BUP - fra boken Tvang og grenser i barne- og ungdomspsykiatrien

e Hvordan er det & vokse opp med en forelder som har psykiske vansker

e Religion og psykisk helse — en sterk historie om a vokse opp i et usunt religigst miljg - og mgtet med
psykisk helsevern

e Hvordan kan vi handtere eksistensielle tema i samtaler i akuttpsykiatri

Mandag 20.april

Plenumsal:
10:00 — 10:10 Apning v/lohan Sigveland, leder av Akuttnettverket, Magnus Sjostrand, leder av
' ' programkomiteen, Presentasjon av programkomite og radet

10:10 — 10:55 Foredrag kommer
Transkraniell magnetstimulering — en introduksjon v/ Andrea Borgmo Morvik,

10:55-11:25 . . - . . .
seksjonsleder og psykiater, alderspsykiatrisk seksjon, Gaustad, Oslo Universitetssykehus

11:25-11:45 Pause

11:45-12:15 | Hjelp til 3 skrive journal; journalen som verktgy for tenkning v/Erling Wright Rognli
Gjennom barnegyne, barns mgte med psykisk lidelse v/Grete Lillian Moen, klinisk

12:15-13:00 L e .
barnevernspedagog og familieterapeut/spesialist i barn -og unges psykiske helse, RBUP

13:00 —14:00 | Lunsj

14:00 — 14:45 | Foredrag kommer

14:45-15:30 | Foredrag kommer

15:30—-16:00 | Pause med pausemat
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16:00-17:30 Parallellsesjoner

Akuttavdeling SIM for LIS og leger pa vakt v/Sykehuset Innlandet
voksen

Reduksjon av akuttinnleggelser gjennom personorientert praksis og relasjonell
Akuttambulant | koordinering: et prosjekt om evaluering av egen drift v/Arnt Inge Frafjord,
team leder/fagleder, DPS Sola, Helse Stavanger

Foredrag kommer

Barn og unge Krisepakke/mestringspakke BUP (Ullevalsmodellen) v/Tarje Tinderholt, radsleder, KViP

Tirsdag 21. april

09:00 — 09:45 Eksistensielle tema v/Ane Inger Bondahl Sgberg, prest

Troen som ble en byrde - hvilken hjelp trenger mennesker som har vart i usunne

09:45 - 10:15 religigse miljger v/Britt Dybing

10:15 - 10:45 Pause med litt pausemat og utsjekk

10:45-11:15 Ansattes erfaringer med tvang i BUP v/Aleksandra Eriksen Isham og Kari Lorentzen

11:15-11:45 Hvordan pavirker selvmord oss som ansatte v/Tormod Stangeland

11:45-12:00 Pause

12:00-12:30 Foredrag kommer

12:30-12:55 Foredrag kommer

12:55-13:00 Oppsummering og vel hjem

13:00-14:00 Luns;j

Om Akuttnettverket

Akuttnettverket er et landsomfattende fagnettverk i regi av de fire regionale helseforetakene. Formalet er
kvalitetsforbedring, fagutvikling og erfaringsutveksling i akutt-tjenestene innen psykisk helsevern i
spesialisthelsetjenesten. Akuttnettverket bestar av brukerorganisasjoner og akuttenheter (avdelinger/team)
for psykisk helsevern for bade voksne og barn og unge.

Les mer pa Akuttnettverket - Akershus universitetssykehus HF



https://www.ahus.no/akuttnettverket

