
 

 
Har igjen gleden av å invitere til 

Samhandlingsforum 
21. april 2026 

Inspiria Science senter, Sarpsborg 
 

 

PROGRAM 

Tid Min Tema 

08:30-09:00 30 Registrering  
m/ bevertning (te, kaffe, frukt) 

09:00-09:20 20 Velkommen og nytt fra Helsefellesskapet Østfold 
v/ Samhandlingssjefer Lise W. Storhaug og Karianne Jenseg Bergman 

Bolk – samhandling om utskrivelse 

09:20-09:30 5-10 Innledning 

09:30-10:10 15 
15 

Retningslinje 5A somatikk v/ Samhandlingssjefene 
Retningslinje 5B psykiatri v/ Øivind Instefjord Ødemotland, avdelingsleder 
helseforvaltning og koordinering Fredrikstad kommune 

10:10-10:25 15 Pause 

Bolk – samhandling om beredskap 

10:30-11:15 45 
 

Nasjonal helseberedskapsplan v/ Helen Brandstorp, divisjonsdirektør 
kommunale tjenester og beredskap, Helsedirektoratet 

11:15-11:45 30 Beredskap i Helsefellesskapet. Helsefellesskapets beredskapsråd og hvordan 
vi samordner oss rundt beredskap v/ Fredrik Friberg, beredskapssjef SØ 

11:45-12:30 45 Samhandlingslunsj 

Bolk – Kloke valg 

12:30-12:50 20 Kloke valg – innledning v/ Birgitte Berntsen Brandt 

12:50-13:50 60 Paneldebatt Kloke valg 
 

13:50-14:10 20 Pause 

Bolk – speedpresentasjoner av prosjekter i Helsefellesskapet 

14:10-14:20 10 Prosjekt «Tidlig avklaring» v/ Kyrre Moen 

14:20-14:30 10 Integrerte helsetjenester v/ Denisa Velic 

14:30-14:40 10 SamSår v/ Mona K. Wold 

14:40-14:50 10 Pasientflytteam v/ Hanne Iversen 

14:50-15:00 10 Avslutning og vel hjem v/ Samhandlingssjefene 

 


