
 

 

Sammen om bedre beslutninger 
Velkommen til samvalgsseminar torsdag 5. mars 2026! 

Hvordan styrker vi samvalg i praksis – i møte med ny teknologi, travle tjenester og pasienter med ulike 

behov og helsekompetanse? 

På seminaret knuser vi noen seiglivede myter om samvalg og viser hvordan digitale verktøy kan forenkle 

samvalgsprosessen. Du vil også få høre om ny, norsk forskning, hvordan samvalg kan bidra til klokere 

valg, og hva pasienter i ulike aldre tenker om å bli involvert i egen behandling.  

PROGRAM   Med forbehold om endringer 

09:00 - 09:10 Velkommen og åpning Bente Gerner, Samhandlings- og 
helsefremmingsavdelingen, Ahus 

09:10 - 09:55 
Samvalg i 2026: Mytene som 
forvirrer – verktøyene som 
forenkler  

Simone Kienlin, Helse Sør-Øst 

09:55 - 10:00 
Pasientopplevd samvalg – 
forskning på Ahus og i HSØ 

Torunn Melnes og Kjersti Fløtten, 
Samhandlings- og 
helsefremmingsavdelingen, Ahus 

10:00 - 10:15 Pause  

10:15 - 10:45 
Samvalg ved 
prostatakreftbehandling – 
Pasientønsker og klinisk praksis 

Mona Nilsson, forskningskoordinator og 
PhD, Oslo universitetssykehus 

10:45 - 11:00 Hvilken rolle har pasientene i 
samvalg? 

Brukerutvalget, Ahus 

11:00 - 11:15 Pause med enkel servering  

11:15 - 11:30 Samvalg for ungdommer Ungdomsrådet, Ahus 

11:30 - 12:00 Samvalg i palliative forløp – 
Helsepersonells roller og ansvar 

Sandra Jahr Svendsen, spesialsykepleier 
og PhD, Lillestrøm kommune 

12.00 - 12:05 Avslutning  

 

Torsdag 5. mars kl. 9-12 

Auditoriet Nye Nord (5. etasje), Ahus Nordbyhagen 

Påmelding via kompetansebroen innen 2. mars (arrangementet er gratis, men krever påmelding) 

https://www.kompetansebroen.no/kurs/samvalgsseminar-pa-ahus?o=ahus

