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Møtereferat samarbeidsforum barn og unge (i OUS sektor)

	Tilstede:

	Toril Berg Rønning (BFR), Irene Teslo (BGO), Espen Patis – Torgersen (BGO), Ariana Ruud (BGO) Irene Teslo (BGO),Truls Madsen (BSN), Guri Sandal Thu (BNS), Navdeep Kaur (Fastlegerepresentant), Kjersti Valde (OUS),Barbro Monfeldt (BSA), Kim Christophersen (BOS), Ruth – Kari Ramlete (BUP), Siril Kleiven (OUS), Vibeke Hafstad (BFE), Mari Lægreid (OUS), Synne Schou Øhrberg (HEL), Therese Nordnes Skaret (BBJ), Karen Grorud Rode (BNA), Espen Tidemann (BNA)

	Frafall:
	[bookmark: bkFra]Bydel Ullern, Vestre Aker, Grynerløkka, PPT, Alna og St. Hanshaugen

	Møtegruppe:
	Samarbeidsforum barn og unge (i OUS sektor), møte nr. 4 - 2025

	Møtetid:
	 11.12.2025 kl. 13:30-15:30

	Sted:
	Røde Kors Konferansesenter, Hausmannsgate 7. møterom “Humanitet”

	Referant:
	Gudrun Abel Engh (HEL)


[bookmark: bkStart]

Saksnr.  		Saksliste 
 					Velkommen 
 
18/25 			Referat godkjenning i teams Ligger på kompetansebroen 

19/25 			Nytt fra Helsefellesskapet V/Kjersti Valde 
Porteføljeplan barn psykisk helse 
Samarbeidsforum barn og unge ønsker også å fokusere på somatikk.  
Somatisk og psykisk helse henger sammen 

20/25 			«Solskinnshistorie» v/ Truls Madsen – Søndre Nordstrand 
Søkt om midler fra områdesatsningen - autismespekterforstyrrelse.  
Kartlegge tidlig Helsestasjonen 

21/25 			Autismespekterforstyrrelser 
· Oppsummering etter arbeidsgruppemøte Gått igjennom lenkene fra OUS 
· Kjent i de fleste bydelene Jobbe mer med implementering 
· Oppfølging etter diagnosen er satt 
· Foreldre oppfølgning 
· Får veiledning av BUP når barnet er i BUP Delt inn i mild, moderat og alvorlig – endringer 
· kan skje raskt 
· Jobbe med forebygging 
· Habiliteringen har lang ventetid Autismespekter diagnosen øker Milde/moderate, hva skal bydelen følge opp? Hvordan bruke de ressursene vi har? Kompetanseheving    

Oppfølging videre: 
· Dersom arbeidsgruppen skal jobbe videre, må det være et tydelig samhandlingsfokus.
· Arbeidsgruppen møtes i februar.  
· Bydelsoverlege Irene Teslo (BGO) kaller inn til nytt møte.  
· 11.02.26 klokken 14:00 – 15:30, er foreslått. 
· Forslag må presenteres i samarbeidsforum. 

22/25 			Registrering av vaksiner hos nyfødt – se vedlegg 
· Fullamming og hjemmebesøk løftes videre til føde og barsel. 
· Hvis barnet har krav på koordinering, så har barnet krav på en kontaktlege på sykehuset.
· Melde samhandlingsavvik fra bydel hvis dette mangler og ta kontakt med avdeling  	
samhandling for å løse utfordringen der kontaktlege mangler.   

Oppfølging videre 
· OUS tar et internt møte ang dette med vaksiner – hjerte avdelingen. 
· Blant annet interne rutiner for OUS, plan for vaksiner i epikrise? 
· Bydelene kan melde inn eksempler på avvik til Kjersti eller Gudrun 
 
23/25 			Barn og unge som pårørende, se vedlegg 
· En av utfordringene kan være samtykke fra foresatte til å sende melding 
· Hvorfor er tallene forskjellig mellom fastlegene, helsestasjons- og skolehelsetjenesten 
· Hva sier tallene? Er det unike brukere?  
· Oppfølging videre – Kjersti og Gudrun følger opp Felles rutiner? 
· Står det i rutinen at helsestasjons- og skolehelsetjenesten skal sende en PLO til fastlegene?
· Meldinger Barn som pårørende og melding barnevernet 
· Forlag: Barn som pårørende måneden?  Måler effekten etter det.  

24/25 			Bydelsreform – kort diskusjon: 
· Jobber med tjenesteavtaler som ligger politisk. 
· Store forskjeller i tilbudet mellom bydelen, kanskje det blir mer likeverdige tilbud ved
· sammenslåing av bydeler? 
· Bydeler som er foreslått sammenslått, har startet å jobbe sammen. 
· En prosess som går fort. De sårbare innbyggerne som oftest glipper. 
· Bydelene ønsker skolene inn under bydelene.  
· Samtlige bydeler har spilt dette inn i høringsforslaget.  
· Byomfattende rutiner blir viktig fremover. 
· Handlingsrom nå, når det først skal skje noe, benytte seg av det.  
· Mer skal legges til bydelene, uten at det kommer mer ressurser. 
· BYR og HEL må ta mer ansvar. 
· Finne de «lavt hengende frukter» 

25/25			Eventuelt 
Sak fra Gamle Oslo om spiseforstyrrelser (overvekt) og oppfølging av barn og unge. 
· Temaet er lagt inn i saker 2026 som AU tar stilling til  

 					Forslag til oppfølging 2026 
· Samhandlingsavvik  
· Dialogmelding når barn ikke er innlagt 
· Bydeler presenterer tilbudet sitt til barn og unge Oslostandard for samhandling og samarbeid
· OTI – modellen
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