Lovisenberg Diakonale Sykehus

Fag og Forskningsdager for
sykepleietjenesten |
HS@-regionen

Overordnet tema:
Sykepleiekompetanse i utvikling, pa tvers, for fremtiden

Sted:
Lovisenberg Diakonale Hggskole

Foreldpig program

Dag 1

6. mai 2026, kl. 0930 - 1700

Velkommen
Tone Ikdahl, Administrerende direktor & Kari R. Hovde, Sykepleiefaglig direktor,
Lovisenberg Diakonale Sykehus

Rett kompetanse pa rett sted
Edith R. Gjevjon, Professor i sykepleie og fagsjef, Norsk Sykepleierforbund (NSF)

AKS-utdanning ved Lovisenberg Diakonale Hggskole
Camilla Finsand, Studieleder, institutt for master-, etter- og videreutdanning,
Lovisenberg Diakonale Hagskole
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Utvikling av videreutdanningstilbud for sykepleiere gjennom samskaping mellom
hggskole og spesialisthelsetjenesten

Cathrine Mathisen, Programansvarlig, Lovisenberg Diakonale Hagskole & Tove Irene
Granheim, Avdelingsleder, HR-utvikling, Lovisenberg Diakonale Sykehus

Hvordan kan vi oppdage endringer tidligere i kommunehelsetjenesten?
Mette Sofie Klev, Spesialkonsulent/Intensivsykepleier, Utviklingssenter for sykehjem og
hjemmetjenester i Oslo (USHT Oslo)

Erfaringer med AKS-sykepleier-rollen
Flere AKS-sykepleiere fra kommune og sykehus deler erfaringer

Masterutdanning i sykepleie innen psykisk helse, rus og avhengighet
Per Sverre Persett & Linn Gjersing, Programansvarlige, Lovisenberg Diakonale Hagskole

VR som simuleringsverktgy i psykisk helse - styrket handlingskompetanse for
fremtidens sykepleiere

Wenke Iren Gamme, Forstelektor/Psykiatrisk sykepleier & Mona Elisabeth
Stenersen, Universitetslektor, Institutt for helsevitenskap, NTNU Gjovik

Nar nok er nok: Hvordan unnga overbehandling ved livets slutt?
Morten Magelssen, Professor, Senter for medisinsk Etikk, Universitetet i Oslo

Selvmordsforebygging: | samfunnet, i psykisk helsevern og i somatikken
Fredrik A. Walby, Fungerende senterleder, Nasjonalt senter for selvmordsforskning og -
forebygging, Universitetet i Oslo

LAR-pasienters erfaringer med Buvidal som substitusjonsmedikasjon
Kim Amundsen, Spesialradgiver, Pasientsikkerhet, kvalitet, samhandling og
helsefellesskap, Oslo Universitetssykehus

Helhetlig pasientforlgp for personer med gjentagende selvmordsatferd - en
systemmetode for samhandling mellom kommune og spesialisthelsetjeneste
Anne Kristine Nittar, kommuneoverlege, Fredrikstad kommune

En podkast med kunnskapsbasert helseinformasjon til pasienter og pargrende fra
spesialisthelsetjenesten

Kjersti Tveten, Avdelingsleder og fagansvarlig for pasient- og

paragrendeoppleering, Lovisenberg Diakonale Sykehus

Kl og sykepleie - utfordringer fremover
Ishita Barua, lege og doktorgrad i kunstig intelligens

Musikalsk innslag — Lovisenbergkoret

Dag 2

7. mai 2026, kl. 0830 - 1530
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En digital hilsen fra Forbundslederen i NSF
Lill Sverresdatter Larsen, Forbundsleder, Norsk Sykepleierforbund

The journey towards becoming a certified Magnet hospital (digitalt, pa engelsk)
Marita Ritmala, Magnet Program Director, Helsinki Universitetssykehus, Finland

Resultater fra forskningsprosjektet «<Magnet4Europe» og arbeid etter Magnet-
modellen pa Lovisenberg Diakonale Sykehus

Anners Lerdal, Forskningssjef & Kari R. Hovde, Sykepleiefaglig direktar, Lovisenberg
Diakonale Sykehus

Slik bruker du Kompetansebroen i praksis
Maiken Neess, Fagansvarlig drift og marked & Ellen Eie, Ansvarlig fag- og kvalitet,
Kompetansebroen, Avdeling Kompetanse og utdanning, Ahus

Digital hjemmeoppfalging
Hanne Eggen, Teamleder velferdsteknologi, Bydel Grtinerlekka, Oslo Kommune

Digital transformasjon av omsorgshjelpen pa natterstid
Bente Kristin Solberg Seeve, Institusjonssjef
Liv Rydjord Norum, Kvalitetssjef, Langerudhjemmet, Oslo Kommune

Beerekraftig drift av sykehjem: Helsepersonells erfaringer med lange vakter i en
heltidsmodell
Anne-Marthe R. Indregard, Avdelingsleder og forsker, OsloMet

Modell for profesjonell utvikling av sykepleiere og vernepleiere pa sengeposter
Tove Irene Granheim, Avdelingsleder, HR utvikling, Lovisenberg Diakonale Sykehus

Mestring, mening og muligheter

Ingvild Omdal Erichsen, Fagutviklingssykepleier &

Cecilie Brosstad, Seksjonsleder, Seksjon for sengeposter Ortopedi, Oslo
Universitetssykehus

Helsekompetanse-intervensjon for sykepleiere
Malene Stavdal, PhD-stipendiat, Lovisenberg Diakonale Sykehus

Utvikling av en samskapt sykepleierdrevet helsekompetanseintervensjon for
kreftpasienter

Marit Leine, Fagutviklingssykepleier/Ph.d.-stipendiat, Medisinsk poliklinikk, Lovisenberg

Diakonale Sykehus

Kulturell usikkerhet blant sykepleiere - et kritisk punkt for helsekompetanse

Kari Gire Dahl, sykepleier og postdoktor ved transplantasjonskirurgisk sengepost, Oslo

Universitetssykehus

Nar omsorg og helsehjelp blir mgtt med fiendtlighet: Vold og trusler mot
helsepersonell i somatiske avdelinger i sykehus
Anne Karine @stbye Roos, Ass. avdelingssjef, Intensivavdelingen, Sykehuset i Dstfold
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