
 

  
1 Helsefellesskapet – Ahus og kommunene 

Referatutkast   
 
Utvalg: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) 

Tid og sted: 

 

 

Møtedeltakere: 

12. juni 2025, Kl. 11.00 - 14.00 

Lillestrøm rådhus, Seminarrommet 3.etg. 

 

Se oversikt nederst i dokumentet 

Møteleder: Adelheid Buschmann Kristiansen  

Referent: Anne Morstad Dahl 

  

 

7-25 

 

Beslutningssak: Godkjenning av saksliste, referatutkast fra  
SSU-møte 6.3.25  
 
Konklusjon: 
Godkjent uten kommentar.  
 

8-25 

 

 

 

 

 

 

Rekrutterings- og samhandlingsmidler  
 
Beslutningssak: Prosess for fordeling av rekrutterings- og samhandlingstilskudd 2026 
Bente Gerner orienterte om foreslått prosess for fordeling av tilskuddet i 2026, se 
presentasjon. 
Innspill/kommentarer: 

• Kommunene deltar i arbeidsgruppen med Kjersti Vevstad (kommunaldirektør i 
Nordre Follo) og Helle Gjetrang (kommunaldirektør i Ullensaker) 

• Det foreslås å supplere de førende kriteriene med: Vurdering av gevinster opp mot 
kostnader. 

Konklusjon/beslutning: 
SSU slutter seg til den foreslåtte prosessen for videre arbeid med fordeling av 
rekrutterings- og samhandlingstilskuddet for 2026. 

Orienteringssak: Oppfølging av SSU-sak 2-25 
Nina Weldingh orienterte om MILA og erfaringer knyttet til overgangen fra prosjekt til 
drift. Se presentasjon. 
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Innspill/kommentarer: 

• Skjevhet i fordeling av kostnader og gevinster må synliggjøres og håndteres. 

• Økte oppstartskostnader for kommuner bør løses slik at økonomi ikke hindrer 
deltakelse. 

• Manglende deltakelse fra alle kommuner i felles løsninger utfordrer 
samhandlingen. Helsefellesskapet bør prioritere noen prosjekter med full 
bredding fremfor mange med begrenset deltakelse. 

• Det er etablert en god struktur for oppfølging av samhandlingsmidlene. Det ble 
foreslått jevnlig status i SSU, for eksempel 1–2 ganger i året, og å løfte frem 
utvalgte prosjekter. 
 

SSU gratulerer MILA med digitaliseringsprisen! 
 
Konklusjon: 
SSU tar saken til orientering. AU følger opp regelmessig statusrapportering om 
utviklingsprosjektene i SSU. 
 

9-25 

 

 

 

Orienteringssak: Pasientflyt   

Statusorientering om Prosjekt Overliggerdøgn ved Helle Gjetrang og Eirik Sandberg. Se 
saksdokumenter. 
Innspill/kommentarer: 

• Det foreslås å endre prosjektets navn fra "Overliggerdøgn" til "Pasientflyt", for å 
rette oppmerksomheten mot hele pasientforløpet. 

• Dette er viktig en kartlegging da tiltak må baseres på kunnskapsbaserte behov.  
 

Konklusjon: 
SSU tar saken til orientering. 
 

10-25 

 

 

Beslutningssak: Mandat for veiviser for helsepersonell   
 Eirik Sandberg la frem forslag til mandat for behandling. Se presentasjon. 
 
Konklusjon/beslutning: 
SSU beslutter å iverksette fremlagte forslag til mandat.   
 

11-25 

 

Orienteringssak: Mandat for Ahusforum/legesamarbeid 
Magnus Fritsvold la frem forslag til revidert mandat til orientering.  
Innspill/kommentarer: 
• Kommuneoverlege bør vurderes som aktuell deltaker. 
• Høringsrunde i både kommunene og Ahus. 
• Avklaring av hvilken rolle rådet skal ha i relasjon til øvrige fagråd. 
• Tydeliggjøre hvordan informasjon deles og implementering skjer. 
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Konklusjon: 
SSU tar saken til orientering og ber arbeidsgruppen fremme et forslag til endelig 
mandat basert på innspillene, inkludert høringsrunde, for godkjenning i SSU. 

12-25 

 

 

Orienteringssak: Brukerrepresentasjon i Helsefellesskapet 
Orientering ved Trude H. Westerberg. Se presentasjon. 
Innspill/kommentarer: 

• Folloregionen foreslo følgende sammensetning: 2 repr. fra Brukerutvalget ved 
Ahus, 2 repr. fra kommunale råd, og 1 repr. fra Pasient- og brukerombudet. 

• Vanskelig å ta stilling til sammensetning før mandat foreligger.  

• Utvalget må ikke medføre ytterligere belastning for de kommunale rådene. 
 
Konklusjon: 
SSU tar saken til orientering og ber AU legge frem ny orienteringssak i september med 
utkast til mandat for brukerutvalget. 
 

13-25 

 

 

 

Beslutningssak: Prosedyre for samarbeid om utskrivning av pasienter dømt til 
tvungent psykisk helsevern og overgang til tvungent psykisk helsevern uten døgn 
Hege Kwon Vangen orienterte om arbeidsgruppens arbeid og punktene det er dissens 
om. 
Innspill/kommentarer: 

• Usikkerhet knyttet til om arbeidsgruppen vil oppnå enighet.  

• Forslag om å opprette et forhandlingsutvalg med representanter fra både Ahus og 
kommunene. 

 
Konklusjon/beslutning: 

• SSU beslutter å utsette behandling av prosedyre.  

• Det opprettes et forhandlingsutvalg med to repr. fra kommunene og to repr. fra 
Ahus. Kommunene utpeker sine repr. og melder inn samlet til AU. 

• Forhandlingsutvalget skal behandle de uavklarte punktene, og bygger for øvrig på 
det arbeidet som allerede er gjort. 

  

14-25 

 

 

 

Beslutningssak: Samarbeidsrutine mellom kommunene og sykehus for 
selvmordsforebygging i psykisk helsevern og TSB  
Orientering ved Stine Oliversen.  
Innspill/kommentarer: 
• Fastlegen er en del av de kommunale helsetjenestene. 
 
Konklusjon/beslutning:  

• SSU godkjenner «Samarbeidsrutine om selvmordsforebygging» med formulering i 
alternativ 1, punkt 4.2.3, med følgende justering: 
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Dersom pasienten ikke har behov for spesialisthelsetjenester etter utskrivelse, 
eller har tjenester fra tidligere, bør fastlegen eller annen kommunal helsetjeneste 
være oppfølgende instans. 

• Rutinen evalueres etter ett år. AU følger opp evalueringen. 
 

15-25 

 

 

Orienteringssak: Tema psykisk helse og rus/avhengighet     
Innledning ved Anne Morstad Dahl 
Innspill/kommentarer: 
• Behov for felles kunnskapsgrunnlag  

o Kartlegge og analysere pasientforløp for: 

▪ Barn og unge. 
▪ Personer med alvorlige psykiske lidelser og/store sammensatte 

behov. 
o Inkludere brukeropplevelser. 
o Skaffe oversikt over pågående tiltak og prosjekter. 
o Skaffe oversikt over volum. 

• Foreslåtte fokusområder i det videre arbeidet:  
o Ta utgangspunkt i og styrke det som allerede fungerer. 

o Bruke etablerte strukturer (eks. IHT) på nye målgrupper. 

o Styrke kompetanseoverføring. 

• Videreutvikle en felles forståelse for behov, roller og ansvar på tvers av nivåene 

• Innhente erfaringer, til eks. fra andre helsefellesskap. 

 

Konklusjon: 

• SSU har psykisk helse og rus/avhengighet som temasak i SSU høsten 2025 og i 
Partnerskapsmøtet 2026. 

• To innsatsområder som prioriteres for det videre arbeidet: 
o Barn og unge 
o Personer med alvorlige psykiske lidelser/store sammensatte behov 

• SSU ber AU følge opp med bakgrunn i innspillene som kom i møtet. 
 

16-25 

 

 

Orienteringssak: Oppfølging av SSU-sak 4-25 – behov for konkretisering av bestilling 
til fagråd/forum 
 
Konklusjon: 
Saken utsettes.  
 

17-25 

 

 

Gjensidige orienteringer 
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Møteleder informerte kort om deltakelse i møte med Helsefellesskapet Møre og 
Romsdal, der hun ble invitert for å dele erfaringer fra vårt helsefellesskap, som 
oppleves å fungere godt.  

 

 

 

Det tas forbehold om eventuelle endringer i saksliste 

 

Møtedeltakere 

Nedre Romerike regionen: Forfall: 

Adelheid Buschmann Kristiansen, kommunedirektør, Nittedal kommune 

(utvalgsleder) 

 

Janne Sonerud, kommunaldirektør, Lørenskog kommune  

Anne Morstad Dahl, samhandlingskoordinator (utvalgssekretær)  

Gardermoregionen:  

Erling S. Kristiansen, kommunedirektør, Ullensaker kommune x 

Nina Dahl Martinsen, kommunalsjef, Eidsvoll kommune (vara for Erling S. 

Kristiansen) 

 

Helle Gjetrang, kommunaldirektør, Ullensaker kommune  

Trude H. Westerberg, samhandlingskoordinator  

Folloregionen:  

Andreas Halvorsen, kommunedirektør, Enebakk kommune x 

Hogne Eidissen (vara for Andreas Halvorsen)    

Kjersti Vevstad, direktør, Nordre Follo kommune x 

Sissel Vibeke Ruud-Hansen (vara for Kjersti Vevstad)  

Kari-Ann Breivik Valbø, samhandlingskoordinator  

Kongsvingerregionen:  

Lars Andreas Uglem, kommunedirektør, Kongsvinger kommune  
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Sverre Sætre, kommunalsjef, Sør-Odal kommune x 

June Jurgensen (vara for Sverre Sætre)  

Hilde Fevik, samhandlingskoordinator  

Kommuneoverlege:  

Bettina Caroline Fossberg, kommuneoverlege, Lillestrøm kommune  

Ahus:  

Øystein Mæland, administrerende direktør x 

Jørn Limi, viseadministrerende direktør  

Erik Borge Skei, direktør, Medisinsk divisjon x 

Øystein Kjos, direktør, Psykisk helsevern og rus divisjon  

Anne Karin Lindahl, direktør, Kirurgisk avdeling  

Anne Pernille Schjønsby, direktør/ass.direktør, Kvinneklinikken  

Janne Pedersen, direktør, Diagnostikk og teknologidivisjonen   

Kirsten Haugland, direktør, Barne- og ungdomsklinikken x 

Mette Hansen Christiansen (vara for Kirsten Haugland)  

Inge Skråmm, direktør, Ortopedisk klinikk  

Marte Christine Rognstad Mellingsæter, avd.leder, Medisinsk divisjon  

Kashif Faiz, fagdirektør, Medisin- og helsefagdivisjonen x 

Bente Heggedal Gerner, avdelingsleder Samhandlings- og 

helsefremmingsavd. 
 

Morten Glasø, samhandlingsoverlege Samhandlings- og helsefremmingsavd. x 

Kine Ramstad, avdelingsleder Kongsvinger DPS  

Brukerrepresentant:  

Heidi Merete Rudi, pasient- og brukerombud i Oslo og Akershus  

KS:  

Anna Lena Gaup, rådgiver x 
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