
 

  
1 Helsefellesskapet – Ahus og kommunene 

Referatutkast  
 
Utvalg: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) 

Tid og sted: 25. september, Kl. 11.00 - 14.00, Lillestrøm rådhus, Seminarrommet 3.etg 

Møteleder: Erling S. Kristiansen, Referent: Anne Morstad Dahl 

Dokumenter: Presentasjonene er lagt i egen mappe på Teams, Helse Sør-Øst 
 

  
 

  

 

 
18-25 
 

Beslutningssak: Godkjenning av saksliste, referatutkast fra  
SSU-møte 12.6.25  
 
Innspill/kommentarer: Sak 28-25 var feilført som 29-25 i saksdokumentene. 
Beslutning: Saksliste og referatutkast godkjennes uten merknader. 
 

19-25 

 
Orienteringssak: Evaluering av Overordnet samarbeidsavtale for Helsefellesskapet Ahus og 
kommunene, punkt 4. Samarbeidsformer 
Innledning ved Bente Gerner. 
 
Innspill og kommentarer fra borddialogen er lagt ved som eget vedlegg til referatet: Oppsummering fra 
borddialog 1. 
 
Konklusjon  

• SSU tar saken til orientering, og ber AU oppsummere innspillene.    

• Gjennomgang av evalueringen, og evt. endringspunkter i samarbeidsavtalen tas opp som sak i SSU i 
desember.  

 
20-25 

 

 

Orienteringssak: Brukerrepresentasjon i Helsefellesskapet 
Innledning ved Trude H. Westerberg, se presentasjon. 
 
Innspill/kommentarer:  

• Sikre god praktisk arbeidsflyt. 

• Med hensyn til arbeidet som er gjort med nedskalering av Helsefellesskapets møtestruktur, er det 
viktig å ha klar bevissthet om etablering av nye møtefora. 

• Viktig at mandatet er tydelig og avgrenset. 
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Konklusjon: 

• SSU tar saken til orientering. 

• Mandatet blir sendt ut på høring. 
 

21-25  

 
Orienteringssak: Utviklingsarbeid rehabilitering på Ahus – Hvordan skal Ahus følge opp føringer i 
Regional fagplan for fysikalsk medisin og rehabilitering  
Innlegg ved Linda Nysted Sivesind og Liss Marita Solbakken, se presentasjon. 
 
Innspill/kommentarer: 

• Viktig med tidlig involvering av kommunene i prosjektet og sikre riktig representasjon. 

• Helhetlig forløp viktig. 
• Presentasjon av prosjektet i helseledernettverkene kan bidra til forankring og innspill. 
 
Konklusjon  
SSU tar saken til orientering.  
 

22-25 

 

Orienteringssak: Tema psykisk helse og rus/avhengighet     
Innledning ved Kari-Ann Valbø. Presentasjonen fra samhandlingsprosjektet “En vei inn - felles psykisk 
helsemottak” (DPS Vestfold og Sandefjord kommune), se presentasjon. 
 
Kommentarer/innspill til presentasjonen fra DPS Vestfold og Sandefjord: 

• Positivt, mer sømløs behandling med pasienten i fokus. Gjør andre vurderinger når man møter 
pasienten enn når man bare forholder seg til den skriftlige henvisningen. 

• Ahus har økt bruken av vurderingssamtaler, men ikke involvert kommunene hittil. 

• Behov for å endre tjenestene, er en jobb å få det til, men bærekraftige tjenester og forebygging 
viktig. 

• Modellen utfordrer tradisjonelle strukturer og de samarbeidsformene man har, krever tillit og 
samhandling. 

 
Kommentarer og innspill til kunnskapsgrunnlaget for temasaken er lagt ved som eget vedlegg til 
referatet: Oppsummering fra borddialog 2.  
 
Konklusjon  

• SSU tar saken til orientering.  

• Det jobbes videre ut fra foreslått tidsplan for videre oppfølging av temasaken psykisk helse og 
rus/avhengighet, med de kommentarer og innspill som fremkom i møtet. 

• Arbeidsutvalget får i oppdrag å utarbeide et kunnskapsgrunnlag basert på oppgitte kilder og 
innspillene fra møtet, og vurderer hva som er mest formålstjenlig å ta med. 

 
23-25 Orienteringssak: Rekrutterings- og samhandlingstilskudd 2026  

Innledning ved Helle Gjetrang på vegne av arbeidsgruppen. 
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Innspill/kommentarer: 

• Viktig at man satser på det man allerede har satt i gang. 

• Ikke alle prosjekter skal gå over i drift. Må kunne avslutte prosjekter som ikke gir forventede 
gevinster. 

• Før bredding og midler til nye tiltak besluttes, er det behov for en tydelig evaluering og et bedre 
kunnskapsgrunnlag med status, erfaringer og resultater. 

• Felles teknologiske løsninger er viktig for å kunne løse fremtidige utfordringer sammen. 

• Det vil være formålstjenlig om Helsefellesskapet minimerer antall pasientforløp.  

• Når beslutning om f.eks. bredding tas, må det være forpliktende. 
 
Konklusjon 
SSU tar saken til orientering og arbeidsgruppen innlemmer innspillene som kom frem i møtet i det videre 
arbeidet med rekrutterings- og samhandlingstilskuddet for 2026. Arbeidsgruppa følger vedtatte prosess 
høsten 2025. 
 

24-25 

 

 

Partnerskapsmøte 2026  
Innledning ved Hilde Fevik 
 
Beslutning  
• Partnerskapsmøtet 2026 arrangeres 5. februar 2026  
• Programkomiteen består av: Kashif Faiz (fagdirektør Medisin- og helsefagdivisjon, Ahus), Bjørn 

Nielsen, samhandlingsrådgiver Ahus), Kari-Ann Breivik Valbø (samhandlingskoordinator 
Folloregionen) og Hilde Fevik (samhandlingskoordinator Kongsvingerregionen)    

 

25-25 

 

Beslutningssak: Møteplan for SSU for 2026 
Innledning ved Bente Heggedal Gerner 
 
Beslutning:  
SSU godkjenner forslag til møteplan for 2026. 
 

26-25 Beslutningssak: Retningslinje for samarbeid om pasienter innen psykisk helsevern og rus- og 
avhengighetsfeltet (Retningslinje LSF voksne)  
 
Beslutning: 
SSU godkjenner revidert retningslinje for samarbeid om pasienter innen psykisk helsevern og rus- og 
avhengighetsfeltet (retningslinje LSF voksne).  
 

27-25 Beslutningssak: Mandat for Ahusforum/legesamarbeid 
 
Beslutning: 

• SSU godkjenner forslag til endelig mandat for Medisinskfaglig Samarbeidsutvalg. 
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• Arbeidsutvalget følger opp arbeidet med å etablere det nye samarbeidsutvalget i henhold til vedtatt 
mandat. 

 
28-25 Skriftlig orienteringssak: Mandat nettverk for alderspsykiatri/geriatri 

 
Konkusjon:  
SSU tar saken til orientering.   
 

 

 

 

 

 

Det tas forbehold om eventuelle endringer i saksliste 

 

Møtedeltakere 

Nedre Romerike regionen: Meldt forfall: 

Adelheid Buschmann Kristiansen, kommunedirektør, Nittedal kommune 

(utvalgsleder) 
x 

Eivind Glemmestad (vara for Adelheid Buschmann Kristiansen)  

Janne Sonerud, kommunaldirektør, Lørenskog kommune  

Anne Morstad Dahl, samhandlingskoordinator (utvalgssekretær)  

Gardermoregionen:  

Erling S. Kristiansen, kommunedirektør, Ullensaker kommune  

Helle Gjetrang, kommunaldirektør, Ullensaker kommune  

Trude H. Westerberg, samhandlingskoordinator  

Folloregionen:  

Andreas Halvorsen, kommunedirektør, Enebakk kommune  

Kjersti Vevstad, direktør, Nordre Follo kommune x 
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Heidi E. Guttormsen (vara for Kjersti Vevstad)  

Kari-Ann Breivik Valbø, samhandlingskoordinator  

Kongsvingerregionen:  

Lars Andreas Uglem, kommunedirektør, Kongsvinger kommune x 

Sverre Sætre, kommunalsjef, Sør-Odal kommune x 

Erik Holm Melby (vara for Sverre Sætre)  

Hilde Fevik, samhandlingskoordinator  

Kommuneoverlege:  

Bettina Caroline Fossberg, kommuneoverlege, Lillestrøm kommune  

Ahus:  

Øystein Mæland, administrerende direktør  

Jørn Limi, viseadm. direktør  

Erik Borge Skei, direktør, Medisinsk divisjon  

Øystein Kjos, direktør, Psykisk helsevern og rus divisjon  

Anne Karin Lindahl, direktør, Kirurgisk avdeling  

Anne Pernille Schjønsby, direktør/ass.direktør, Kvinneklinikken  

Janne Pedersen, direktør, Diagnostikk og teknologidivisjonen   

Kirsten Haugland, direktør, Barne- og ungdomsklinikken x 

Inge Skråmm, direktør, Ortopedisk klinikk  

Marte Christine Rognstad Mellingsæter, avd.leder, Medisinsk divisjon  

Kashif Faiz, fagdirektør, Medisin- og helsefagdivisjonen x 

Bente Heggedal Gerner, avdelingsleder Samhandlings- og 

helsefremmingsavd. 
 

Morten Glasø, samhandlingsoverlege Samhandlings- og helsefremmingsavd. x 

Kine Ramstad, avdelingsleder Kongsvinger DPS  
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Brukerrepresentant:  

Heidi Merete Rudi, pasient- og brukerombud i Oslo og Akershus x 

Gro Nordengen (vara for Heidi Merete Rudi)  

KS:  

Anna Lena Gaup, rådgiver x 

Madli Indseth (vara for Anna Lena Gaup)  
 

 

 


