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Verdens delirumdag — 11. mars 2026

QUIZ for helsepersonell

Spgrsmal

Riktig

Galt

Delirium utvikles over mange maneder

Delirium skyldes ofte akutt sykdom, skade eller kirurgi

Oppmerksomhetstesting er sentralt i diagnostikken av delirium

Medikamentbivirkninger er aldri arsak til delirium

4 AT bgr brukes i diagnostikken av delirium

CAM-ICU bgr brukes rutinemessig pa intensivavdeling

Barn og unge voksne kan ikke fa delirium

Deliriumrisikoen er den samme uavhengig av alder

Delirium er det samme som demens

Demens er en sterk risikofaktor for delirium

Delirium kan ikke forebygges

Delirium gar vanligvis over etter noen fa dager

Delirium kan veaere sveert plagsomt for pasienten

Delirium gker ikke risikoen for senere behov for sykehjemsplass

Delirium gker muligens risikoen for senere utvikling av demens

25 % av eldre sykehuspasienter far delirium

Behandling av underliggende sykdom er viktig i behandlingen ved
delirium

Alt helsepersonell kan mer enn nok om delirium

A sikre bruk av hgreapparater og briller er viktig i forebygging og
behandling av delirium

Adekvat smertelindring er et viktig tiltak i forebygging og behandling
av delirium

Benzodiazepiner er god behandling ved delirium

Antipsykotika kan vurderes ved plagsomme hallusinasjoner eller
vrangforestillinger hos pasienter med delirium




