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Meld deg på her 

Foto: Peter Jørgensen 

Sykehuset i Vestfold & 

Larvik Kommune  

inviterer til Fagkonferanse 

Torsdag 11. Juni 2026  

Tema: 

Ord som virker 
Kommunikasjon i helsetjenester 

https://www.kompetansebroen.no/kurs/fagkonferanse-ord-som-virker-kommunikasjon-i-helsetjenester?o=vestfold
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 PROGRAM 

08.15 - 09.00  Morgenkaffe og mingling  

09.00 - 09.15  Velkommen 

09.15 - 09.30  Brukerhistorier 

09.30 - 10.30  «Grunnleggende prinsipper for profesjonell kommunikasjon  

 i helsetjenester» ved Pål Gulbrandsen  

10.30- 10.45  Pause  

10.45 - 11.30  "Jeg er så sliten!" Har ordene og språket vi bruker betydning for  

 helsen vår? ved Gunvor Launes 

11.30 - 12.30  Lunsj  

12.30 - 13.15  «Kommunikasjon med sårbare grupper» ved Lena Heyn 

13.15 - 13.30  Pause  

13.30 - 14.15  «Hvordan trenge gjennom støymuren fra kommersielle aktører?  

 Bare konkurrenter eller har vi noe å lære av de kommersielle aktører?»  

 ved Sigve Kvamme 

14.15 - 14.30  Pause  

14.30 - 15.30  «Fremtidens helsetjenester, kommunikasjon og bruk av  

 kunstig intelligens» ved Morten Goodwin  

15.30 - 15.45  Takk for nå 
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Foredragsholdere 

Gunvor Launes, spesialist i allmennmedisin, samfunnsmedisin 

og psykiatri. Overlege ved Sørlandets sykehus, Vestre Agder 

DPS. 25 års erfaring med behandling og forskning på        

tvangslidelse og andre angstlidelser. Veileder i kognitiv terapi. 

De siste 4-5 årene spesielt interessert i utmattelse som       

fenomen og symptom. er opptatt av begrepenes betydning og 

hvordan vi snakker om helse  

Pål Gulbrandsen, spesialist i allmenn- og samfunnsmedisin, 

professor emeritus. Han har 14 års klinisk erfaring fra          

allmennmedisin. De siste 30 årene har han forsket på          

lege-pasientforholdet og klinisk kommunikasjon ved Institutt 

for klinisk medisin, UiO. Han er arkitekten bak «Kurs i           

veiledning, supervisjon og kommunikasjon» knyttet til den nye 

spesialistutdanningen. Har skrevet lærebok i medisinsk     

kommunikasjon, internasjonale leksikonartikler om samvalg 

og holdt hundrevis av innlegg om kommunikasjon i inn- og 

utland. I 2020 fikk han EACH international Teaching Award av 

Association of Communication in Healthcare 

Lena Heyn, professor ved Universitetet i Sørøst-Norge.         

Utdannet sykepleier. Leder for det strategiske                      

forskningsområdet «Fremtidens helse– og velferdstjenester» 

og senterleder for helse og teknologi, samt områdeekspert for 

Simulering og  kompetanseutvikling.  

Hun underviser i kommunikasjon og forsker på kommunika-

sjon, simulering og utdanningsforskning.  
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Foredragsholdere 

Morten Goodwin , professor på AI ved Universitetet i Agder. 

Underviser i dag i kunstig intelligens på bachelor-, master– og 

PhD-nivå. En av Norges fremste eksperter på kunstig intelli-

gens, og kombinerer faglig tyngde med formidlingsevne få kan 

matche. Er involvert i og leder en rekke omfattende forsk-

ningsprosjekter innen både grunnleggende og anvendt           

AI-forskning. Har mer en 200 fagfellevurderte publikasjoner og 

holder rundt 100 presentasjoner årlig.  

Sigve Kvamme. Sigve Kvamme har jobbet med journalistikk og 

kommunikasjon i over 20 år. Først åtte år i Dagbladet, så ni år i 

TV 2 og nå som innholdsprodusent og kommunikasjonsrådgi-

ver i Larvik kommune. Med sin erfaring fra både tabloidpresse 

og kommunesektor har han fokus på kommunikasjon innen 

ulike områder. Han er nysgjerrig på hvordan kan helsevesenet 

bli mer "tabloide" i sin kommunikasjon med omverdenen - 

uten å gå på akkord med seriøsitet og troverdighet?  Forfatter 

av boken om Ole Gunnar Solskjær. 



 

Design J. Berge 

 

Informasjon 

Deltakeravgift:    

Alle ordinære kr  650,-    

Studenter*   kr  300,- 

*Med gyldig studentbevis. 

Påmelding er bindende.  
 
Kontaktinformasjon: 

Per Enok Baksjøberget - per.enok.baksjoberget@siv.no, mobil 46680708  

Programkomite: 

Tone Irene Baasland, Nena Bergland, Line Hedvig Juvik, Vigdis Espolin Rosenberg,  

Per Enok Baksjøberget, Ola Emil Frobøse Moss, Erling Becker Aarseth og Jarle Berge. 

 

———————————————————————————————————————- 

 

Adresse:  

Larvik Kulturskole (Sliperiet), Hammergata 15, 3264 Larvik.  

Transport til kurslokalet: 

Bil: Kjør retning Stavern (lyskryss) og deretter til høyre i første rundkjøring. 
Parkering: Gode parkeringsmuligheter utenfor lokalet mot betaling. Bilen blir fotografert 
på vei inn og ut, betaling ved avreise. Hvis du ikke betaler før avreise, blir det tilsendt 
regning med gebyr. Parkeringsselskap er Onepark. 
 
Tog: 5 min gangavstand fra togstasjonen til kurslokalet. 
 
Fly: Til Torp Sandefjord (Oslo TRF). Ta tog eller buss til Larvik, ca 20 min. 

Overnatting:  

Ordnes selv og dekkes av deltaker.  

Farris Bad ligger 2 min gangavstand fra kurslokalet og 5 min fra togstasjon.  

Quality Hotel Grand ligger 5 min gangavstand fra kurslokalet og 1 min gangavstand fra 
togstasjon.  

 

mailto:per.enok.baksjoberget@siv.no
https://farrisbad.no/
https://www.strawberryhotels.com/hotels/norway/larvik/quality-hotel-grand-larvik/?utm_campaign=bb-sok-no-brand-hotel&gad_source=1&gclid=CjwKCAiAh6y9BhBREiwApBLHC2IsXHUtH6PYSYk_9Ro16KXuMljNXeTMmuUVaxnxwZ4HNAnaxtKYDRoCFCsQAvD_BwE
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