@ Etikkbrev fra
KEKK

Manedens tema: Tvang

Kilde: CoPilot Oslo kommune

Tvang er et krevende etisk tema i kommunale helse- og omsorgstjenester. Situasjoner der
brukere motsetter seg helsehjelp eller utsetter seg selv og-/eller andre for skade kan sette
ansatte i vanskelige avveininger mellom personlig ansvar, faglige vurderinger og respekt for den
enkeltes verdighet.

Fireprinsippetikken kan gi struktur til slike vurderinger:

Respekt for autonomi handler om a ta brukerens gnsker, verdier og motstand pa alvor. Selv nar
samtykkekompetanse er redusert, bar personens uttrykk og preferanser tillegges vekt. Nar vi tar
kontroll p& andre med tvang setter vi autonomien til side.

Velgjgrenhet forplikter oss til & handle til beste for brukeren. Tvang begrunnes ofte med omsorg og
beskyttelse, men det er viktig & sparre om tiltaket faktisk fremmer helse, trygghet eller livskvalitet for
denne personen.

Ikke skade minner oss om at tvang kan pafgre bade fysisk og psykisk belastning. Ogsa relasjonen
mellom bruker og tjeneste kan ta skade.

Rettferdighet handler om likebehandling og rimelig fordeling av byrder. Pavirker tidspress, rutiner
eller ressursmangel vurderingen av tvang?

Etisk refleksjon gir ingen fasitsvar, men kan bidra til mer bevisste valg, redusert bruk av tvang og mer
verdige tjenester.

Spar dere selv i avdelingen:

Hva er det personen sier nei til, og hvorfor tror vi det er sann?

Kunne vi gjort dette pa en annen mate uten a bruke tvang?

Hvis vi selv var i denne situasjonen — hvordan hadde det opplevdes?

Mail Viva Engage Melde inn sak Kompetansebroen

https://forms.office.com/e/UH4fdPL52Z

kekk@sye.oslo. VI/SAM/Klinisk
kommune.no etikk komité

Klinisk etikk komité
Oslo Kommune

Eller scan OR-kode



https://engage.cloud.microsoft/main/org/oslokommune.onmicrosoft.com/groups/eyJfdHlwZSI6Ikdyb3VwIiwiaWQiOiI2MDg4OTcwMjQwMSJ9
https://engage.cloud.microsoft/main/org/oslokommune.onmicrosoft.com/groups/eyJfdHlwZSI6Ikdyb3VwIiwiaWQiOiI2MDg4OTcwMjQwMSJ9
https://www.kompetansebroen.no/samhandling/klinisk-etisk-komite-kekk-i-oslo-kommune?o=oslo
https://www.kompetansebroen.no/samhandling/klinisk-etisk-komite-kekk-i-oslo-kommune?o=oslo

