efl® Helse-
fellesskapet

Fagdag pa tvers

Traumelidelser og komorbide tilstander

Traumer er litt som den ene gjesten som aldri kommer alene- de tar ofte
meg seg angst, depresjon, rus, dissosiasjon, savnproblemer og et par ekstra
utfordringer vi ikke helt husker a ha invitert. Denne dagen handler om a
forsta samspillet mellom traumer og komorbide tilstander.

e Hvordan kjenne igjen traumer nar de gjemmer seg bak andre
symptomer?
e Hva skjer nar traumer mater rus, psykiske lidelser- og forskjellig

systemer?
e Hvordan kan kommune og spesialisthelsetjeneste spille pa samme lag, i

stedet for a sende stafettpinnen frem og tilbake?

9 Moerveien 1, As

(D 12.00-15.00
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