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Kurs i Hjertestans i svangerskapet. Alvorlig postpartumblødning. Inhospitalt. 

 
Klokkeslett: 
09:00-12:20 

Program 
Hjertestans i svangerskapet 

09:00-09:05 Velkommen  

09:05-10:00 Forelesning: 
o Gjennomføring av BHLR og AHLR til gravide 
o Perimortem sectio  
o Årsaker til akutt sykdom i svangerskap med påfølgende tiltak 
o Årsaker til hjertestans hos gravide og behandling 
o Organisering 

10:00-10:15 Pause 

10:15-12.20 Workshop 
Gruppe 1: Simulering av håndtering av hjertestans i svangerskapet 
Gruppe 2: Ferdighetstrening BHLR, AHLR, perimortem sectio 
Gruppe 3: Årsaker med tiltak: kasuistikkbasert 

12:20-13:00 Lunsj 
 

Klokkeslett: 
13:00-16:45 

Program  
Alvorlig postpartumblødning 

13:00-14:00 Forelesning: 
o Kvantifisering av blødning 
o Obstetrisk sjokk indeks 
o Årsaker og årsaksrettet behandling 
o Erstatning av blodtap  
o Midlertidig blødningskontroll forutfor og parallelt med årsaksrettet behandling 

14:00-14:15 Pause 

14:15-16:20 Workshops 
Gruppe 1: Simulering av håndtering av PPB 
Gruppe 2: Ferdighetstrening, ekstern aortakompresjon og uterusmassasje 
Gruppe 3: Spesielle tilstander relatert til PPB: Kasuistikk-basert 

16:20-16:30 Oppsummering og evaluering. Vel hjem! 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Endringer i programmet kan forekomme! 


