
                                                                            
 

   

 

 

Mandat - Nettverk for svangerskap, fødsel og barselomsorg 

 
Bakgrunn: 
Nettverket er forankret i Helsefellesskap Oslo og omfatter Oslo universitetssykehus (OUS) her 
spesialisthelsetjenesten og de 12 bydelene som sykehuset har ansvar for innenfor svangerskaps, 
fødsel og barselomsorgen, her kommunehelsetjenesten.  
 
Helsetjenestens ansvar for oppfølging av gravide, fødende, barselkvinner og familien omfatter 
følgende aktører og tjenester:  

• Kommunehelsetjenesten i bydelene følger opp de gravide gjennom svangerskapet  

• Spesialisthelsetjenesten tilbyr alle gravide tidlig ultralyd i svangerskapsuke 11 – 14 og 
rutinemessig ultralyd i svangerskapsuke 17 – 19 

• Spesialisthelsetjenesten følger opp gravide som henvises fra kommunehelsetjenesten ved 
spørsmål om patologiske funn hos fosteret, sykdomshistorikk og sykdomsutvikling hos 
kvinnen og ved behov for forsterket psykososial støtte.  

• Spesialisthelsetjenesten sørger for fødselshjelp og oppfølging av barselkvinner nyfødte og 
familien de første dagene av barseltiden 

• Kommunehelsetjenesten følger opp barselkvinner og familien etter hjemreise fra sykehuset 

• Ved behov for retur for mor til sykehuset følges gjeldende avtale mellom 

kommunehelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten.  

• Ved behov for retur for nyfødte til sykehuset følges gjeldende avtale mellom 
kommunehelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten (pt under revisjon).  
 

Hensikt: 
Formålet med nettverket er å sikre et godt samarbeid og god samhandling mellom 
kommunehelsetjenesten og spesialisthelsetjenesten gjennom svangerskaps, fødsel og 
barselomsorgen. 
 
Nettverket skal arbeide for å: 

• sikre helhetlig og likeverdig tilbud til gravide, fødende, barselkvinner og familien innenfor 
fremtidig strammere ressursmessige rammer 

• sikre kvalitet og godt samarbeid i overganger mellom spesialisthelsetjenesten og 
kommunehelsetjenesten med spesielt fokus på familier med sammensatte problemstillinger 

• fremme felles forståelse rundt ansvarsområder og oppgavedeling  

• fremme og bidra til samlet god kompetanse og kompetanseutvikling i svangerskap, fødsel og 
barselomsorgen 

• sikre gjensidig informasjonsutveksling om samhandling og oppfølging av innsatsområder i 
porteføljeplanen for Helsefellesskapet Oslo 

• bidra til å implementere lover, forskrifter, følge opp vedtak og beslutninger fra 
Helsefellesskap Oslo og å videreutvikle tjenesten 

• i felleskap definere fokusområder i hht føringer i overordnede dokumenter, porteføljeplaner 
i Helsefelleskapet, tildelingsbrev og oppdragsdokumenter 

 



   

 

   

 

Ved behov etableres arbeidsgrupper som arbeider med oppgaver besluttet i nettverket 
 

Sammensetning: 

• 12 bydeler v/ledere med ansvar for helsestasjonstjenesten 

• Gjesteplass for de 3 øvrige bydelene som tilhører AHUS`s opptaksområde 

• Helseetaten v/ fagansvarlig for svangerskap- og barselomsorg 

• Helseetaten v/ kommuneoverlege 

• Fastlegerepresentant i Helsefellesskapet 

• Samhandlingsavdelingen OUS v/ samhandlingslege 

• Samhandlingsavdelingen OUS v/ spesialrådgiver 

• Kvinneklinikken: Seksjonsleder seksjon drift, seksjon for helsefag, seksjon for kvalitet og 
samhandling og seksjon medisinfag  

• Gjesteplass til Fødeavdelingen på Akershus universitetssykehus  
 

Andre representanter inviteres inn avhengig av sak.  
 
Arbeidsform: 
Nettverket møtes minimum to ganger pr halvår og tilstreber å møtes fysisk mellom lokalisasjoner. 
Nettverket velger et arbeidsutvalg som har funksjonstid på to år. Arbeidsutvalget består av to 
representanter fra primærhelsetjenesten (en fra Helseetaten og en fra bydel) og tre representanter 
fra Spesialisthelsetjenesten (to i lederrolle i Fødeavdelingen og en fra samhandlingsavdelingen OUS) 
Arbeidsutvalget sikrer innkalling, underlagsdokumentasjon, referat og gjennomføring av møter.  
 
Referanser: 
1. Samhandlingsavtaler og retningslinjer Helsefellesskap Oslo - Kompetansebroen 

2. Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024 – 2027, og da særlig kapittel 7, En sammenhengende, 

trygg og helhetlig svangerskaps-, fødsels- og barselomsorg Nasjonal helse- og samhandlingsplan 

2024–2027: Kortere ventetider og en felles helsetjeneste - regjeringen.no  

3. Svangerskapsomsorgen, nasjonal faglig retningslinje Svangerskapsomsorgen - Helsedirektoratet 

4. Fødselsomsorgen, nasjonal faglig retningslinje Fødselsomsorgen - Helsedirektoratet 

5. Barselomsorgen Nytt liv og trygg barseltid for familien – Nasjonal faglig retningslinje 

(fullversjon).pdf 

 

 

Vedlegg 1. eHåndbok - Samarbeid om svangerskaps-, fødsels- og barselomsorgen mellom OUS og 

de 12 bydelene i sykehusets opptaksområde 

 

 

 

 

Mandat er godkjent av LSU i OUS sektor 3.11.25. 

https://www.kompetansebroen.no/samhandling/samhandlingsavtaler-og-retningslinjer-helsefellesskap-oslo?o=oslo
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/nasjonal-helse-og-samhandlingsplan-2024-2027-kortere-ventetider-og-en-felles-helsetjeneste/id3028011/
https://www.regjeringen.no/no/aktuelt/nasjonal-helse-og-samhandlingsplan-2024-2027-kortere-ventetider-og-en-felles-helsetjeneste/id3028011/
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/svangerskapsomsorgen#referere
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/fodselsomsorgen
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/barselomsorgen/Nytt%20liv%20og%20trygg%20barseltid%20for%20familien%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf/_/attachment/inline/f70bcc8c-186f-41f1-b6e7-c897d968a285:24d3a455d94e52500dee479739d3acf83f7d6c16/Nytt%20liv%20og%20trygg%20barseltid%20for%20familien%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/barselomsorgen/Nytt%20liv%20og%20trygg%20barseltid%20for%20familien%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf/_/attachment/inline/f70bcc8c-186f-41f1-b6e7-c897d968a285:24d3a455d94e52500dee479739d3acf83f7d6c16/Nytt%20liv%20og%20trygg%20barseltid%20for%20familien%20%E2%80%93%20Nasjonal%20faglig%20retningslinje%20(fullversjon).pdf
https://ehandboken.ous-hf.no/document/139836
https://ehandboken.ous-hf.no/document/139836

