
 

  
1 Helsefellesskapet – Ahus og kommunene 

Referatutkast  

 
Utvalg: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) 

 

Tid og sted: 

 

11. desember, Kl. 11.00 - 14.00, Lillestrøm rådhus, Seminarrommet 3.etg. 

Møteleder: Adelheid Buschmann Kristiansen, Referent: Anne M. Dahl 

  

Dokumenter: Presentasjonene er lagt i egen mappe på Teams, Helse Sør-Øst 
Presentasjoner 

  

 

29-25 

 

 

Beslutningssak: Godkjenning av saksliste, referatutkast fra SSU-møte 25.9.25 
 
Beslutning:  
Saksliste og referatutkast godkjennes uten merknader 
 

30-25 

 

 

Beslutningssak: Evaluering av Overordnet samarbeidsavtale for Helsefellesskapet Ahus og 
kommunene, punkt 4. Samarbeidsformer 
Innledning ved møteleder Adelheid B Kristiansen. 
 
Kommentarer/innspill: 
• Helsefellesskapet fungerer i stor grad etter intensjonen. 
• Viktig å fremsnakke det gode samarbeidet i Helsefellesskapet for å synliggjøre 

samhandlingsmodellen, siden ikke alle helsefellesskap fungerer like godt. 
• Partnerskapsmøtet har hatt god ordførerdeltakelse, og koblingen mellom kommunenes 

politiske ledelse og Helsefellesskapet har stor betydning. 
• Ordførerinvolvering et viktig tema i regionene fremover for å sikre eierskap til de viktige 

strategiske sakene og få frem budskapet tydelig. Viktig når saker kommer opp til beslutning 
lokalt, at man eier de samme løsningene. 

• Tema for borddialog på SSU-møtene må holdes på strategisk nivå. 
• SSU bør i større grad gi oppdrag til de faglige samarbeidsutvalgene. 
• Det er behov for å avklare kommunerepresentasjon i Arbeidsutvalget (AU). Kommunene 

vurderer samarbeidet som velfungerende uten kommunalsjef i AU, og mener standpunktet er 
tilstrekkelig begrunnet. I den forbindelse foreslås en justering av teksten i Overordnet 
samarbeidsavtale. 
 

Beslutning: 
SSU tar oppsummeringen av evalueringen til orientering, og innspillene tas med i videre arbeid 

https://hsorhf.sharepoint.com/:f:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202025/SSU%2011.desember%202025/Referat%20og%20presentasjoner/Presentasjoner?csf=1&web=1&e=OSNwAP
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frem mot Partnerskapsmøtet 2026. 
SSU ber kommunene legge frem forslag til redaksjonell justering av teksten i Overordnet 
samarbeidsavtale om kommunerepresentasjon i AU. 
 

31-25 

 

 

Orienteringssak: Rekrutterings- og samhandlingstilskudd  
 
1. Status for prosjektene som er tildelt rekrutterings- og samhandlingsmidler for 2024/2025 

• Status ble lagt frem gjennom skriftlige dokumenter. 
 
Tilleggsorienteringer: 

• Avtalen om DHO-plattform ble inngått i starten av 2025, med Dignio som leverandør. 
Ullensaker kommune signaliserer behov for reforhandling av avtalen og viser til avtale som er 
inngått med samme leverandør i andre helsefellesskap. Det vil bli sendt et informasjonsbrev 
til kommunene. 

• Arbeidet med Kommune Komplett er satt på vent. Det er nedsatt en arbeidsgruppe for 
gjennomføring av kartlegging i kommunene. Beslutningsgrunnlag for videre retning skal 
foreligge innen 15. mars 2026. 

 
2. Rekrutterings- og samhandlingstilskudd 2026 
Orientering ved Helle D. Gjetrang. 
 
Innspill/kommentarer: 

• Behov for en tydeligere strategisk forankring i valg av prosjekter, med utgangspunkt i strategi 
og handlingsplan. 

• Fagrådene bør brukes mer aktivt i dette arbeidet. 

• Flere av prosjektene kan ses under en felles paraply for helhetlige pasientforløp, og det bør 
vurderes hvordan prosjekter og eksisterende tiltak kan sees i sammenheng. 

• Geriatriprosjektet: Innspill knyttet til blant annet veiledningsplikten i spesialisthelsetjenesten, 
økonomi og ansvarsfordeling. Prosjektet står foreløpig i «gult». 

• Utfordringsbildet og hva vi allerede har, må være tilstrekkelig belyst før prosjektstart, og det 
bør gjennomføres forprosjekt der det er behov. 

 
Konklusjon: 
SSU tar forslag til prioriterte tiltak til orientering, og arbeidsgruppen innarbeider innspill som kom 
frem i møtet. Endelig beslutning om tildeling av midlene tas i Partnerskapsmøtet 5. februar 2026.  
 

32-25 

 

Orienteringssak: Partnerskapsmøte 2026 
Orientering om programmet for Partnerskapsmøtet 5.2.2026, ved Kashif Waqar Faiz.  
 
Kommentarer/innspill: 
• Uheldig at det ikke foreligger svar fra HOD eller Helsedirektøren på spørsmål om deltakelse. 
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• Partnerskapsmøtet vurderes som riktig arena for orientering om arbeidet i 
Helsereformutvalget og Kommunekommisjonsutvalget. 

• Valg av tema må tilpasses møtets målgruppe, inkludert politisk nivå, og at Partnerskapsmøtet 
bør brukes til å løfte de sakene som er særlig viktige for Helsefellesskapet. 

• Helseberedskap bør vurderes som tema. 
• Henvendelse fra Fylkesleder i Sykepleierforbundet om deltakelse ble drøftet. Kommunene 

mener det er utfordrende å invitere kun ett forbund, og det ble reist spørsmål om 
Partnerskapsmøtet er riktig arena. 
 

Konklusjon: 
Programkomiteen tar med seg innspillene i det videre arbeidet med programmet. 
Fylkesleder i Sykepleierforbundet inviteres ikke til årets partnerskapsmøte, men henvendelsen tas 
med i den videre vurderingen av aktuelle deltakere for 2027. 
 

33-25 

 

Beslutningssak: Prosedyre for samarbeid om utskrivning av pasienter dømt til tvungent psykisk 
helsevern og overgang til tvungent psykisk helsevern uten døgn 
Orientering ved Bettina C. Fossberg, se presentasjon. 
PP_Dom og TUD-prosedyre_Bettina Fossberg.pdf 
  

Beslutning:  
1. SSU godkjenner forslag til prosedyre for samarbeid om pasienter dømt til behandling og 

overgang til tvang uten døgnopphold.  
2. SSU ber AU følge opp følgende punkter i forbindelse med justering av 

Pasientforløpsretningslinjen nyåret 2026:   
a. Anbefalingen fra Forhandlingsutvalget om å forankre samarbeid om 

legemiddelhåndtering for TUD-pasienter uten dom, i Pasientforløpsretningslinjen 
kapt. 4.2.2.  

b. Justering av teksten i Pasientforløpsretningslinjen kapt. 4.2.3 slik at det samsvarer 
med den nye prosedyren, og at det legges inn en lenke til prosedyren.  

 

34-25 

 

Orienteringssak: Tema psykisk helse og rus/avhengighet      
 

• Kort orientering om kunnskapsgrunnlaget ble gitt av Kari-Ann Valbø, se saksdokumenter og 
presentasjon. 
 PP_Temasak psykisk helse_Kunnskapsgrunnlag.pdf 

• Innlegg om erfaringer knyttet til pasienter med alvorlige psykiske lidelser sett fra et 
spesialisthelsetjeneste-perspektiv og kommune-perspektiv ble gitt av Øystein Kjos (Ahus) og 
Rene Gjøg (Nordre Follo kommune), se presentasjoner.  
PP_Samarbeid om pasienter med alvorlige psykiske lidelser_Ahus DPH.pdf 
PP_Samhandling pasienter med alvorlige psykiske lidelser_Nordre Follo kommune.pdf 

 

https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202025/SSU%2011.desember%202025/Referat%20og%20presentasjoner/Presentasjoner/33-25%20PP_Dom%20og%20TUD-prosedyre_Bettina%20Fossberg.pdf?csf=1&web=1&e=J9YsWc
https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202025/SSU%2011.desember%202025/Referat%20og%20presentasjoner/Presentasjoner/34-25%20PP_Temasak%20psykisk%20helse_Kunnskapsgrunnlag.pdf?csf=1&web=1&e=SP1guO
https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202025/SSU%2011.desember%202025/Referat%20og%20presentasjoner/Presentasjoner/34-25%20PP_Samarbeid%20om%20pasienter%20med%20alvorlige%20psykiske%20lidelser_Ahus%20DPH.pdf?csf=1&web=1&e=nxokKR
https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202025/SSU%2011.desember%202025/Referat%20og%20presentasjoner/Presentasjoner/34-25%20PP_Samhandling%20pasienter%20med%20alvorlige%20psykiske%20lidelser_Nordre%20Follo%20kommune.pdf?csf=1&web=1&e=iE8ojc
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• Det ble gjennomført en borddialog med utgangspunkt i informasjon i kunnskapsgrunnlaget 
og presentasjonene. Oppsummering fra borddialogene vil inngå som grunnlag for videre 
arbeid. Borddialog 

 
Kommentarer/innspill: 

• Trenger et bedre kunnskapsgrunnlag også fra kommunal side for å se effekten av tiltakene 
man jobber med. 

• Mangler gode strukturer for å følge opp og rapportere i kommunene, må sette dette på 
agendaen for kommunene. Mye læring i å jobbe med kunnskapsgrunnlag. 

• Data på hva som er behovet er viktig, ikke bare hva vi gir av tjenester. 
 

Konklusjon: 
SSU tar saken til orientering. 

• Arbeidet med temasaken videreføres i henhold til foreslått tidsplan, med de kommentarer og 
innspill som kommer frem i møtet. 

• Eventuelle forslag til tiltak for å forbedre samhandlingen om pasienter med alvorlige psykiske 
lidelser tas med i oppsummeringsrapporten til junimøtet 2026. 

• Arbeidsutvalget får i oppdrag å utvide kunnskapsgrunnlaget for å inkludere relevante data om 
barn og unge til SSUs møte i mars 2026. 

• Oppsummeringen fra borddialogen vil danne grunnlag for et felles innspill fra 
Helsefellesskapet til Helsereformutvalget om fremtidige helsetjenester til personer med 
alvorlige psykiske lidelser. 

 

35-25 

 

Beslutningssak: Evaluering av dialogmøte om pasientsamarbeid innen området psykisk helse og 
rus som samhandlingsarena 
 
Beslutning: 
SSU tar evalueringen til etterretning og beslutter å videreføre dialogmøtet som 
samhandlingsarena, i samsvar med foreslåtte tiltak for videre arbeid og organisering. 
 

36-25 

 

Gjensidige orienteringer 

• Innspill knyttet til oppsigelse av avtale mellom MEDI3 og Helse Sør-Øst RHF, ved Helle 

D. Gjetrang 

Anne Hilde Bjøntegård, ass. fagdirektør i Helse Sør-Øst, deltok for å svare på saken. Det 

ble gitt en beklagelse på at fastleger og kommuner ikke ble orientert i forkant av 

oppsigelsen. Se vedlagte presentasjon. 

PP_MEDI3_info fra HSØ.pdf 

• Ansvaret for somatisk spesialisthelsetjeneste i bydel Alna overføres til Oslo 
universitetssykehus (OUS) fra januar 2026, ved Jørn Limi 
Saken ble orientert om, se vedlagte presentasjon. 

https://hsorhf.sharepoint.com/:f:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202025/SSU%2011.desember%202025/Referat%20og%20presentasjoner/Borddialog?csf=1&web=1&e=I6TaR6
https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202025/SSU%2011.desember%202025/Referat%20og%20presentasjoner/Presentasjoner/36-25%20PP_MEDI3_info%20fra%20HS%C3%98.pdf?csf=1&web=1&e=iDFiqU
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PP_Alna-prosjektet_Jørn Limi.pdf 

Konklusjon: 

SSU tar sakene til orientering. 

37-25 Skriftlig orienteringssak: Oversikt over SSU-representanter fra kommunene og Ahus fra 2026 
 

Konklusjon:  
SSU tar saken til orientering. 
 

38-25 Skriftlig orienteringssak: Ny samarbeidsavtale FACT Gardermoregionen 

Merknad: 
Saken utsettes, da avtalen ikke er klar ennå. 

 

39-25 Skriftlig orienteringssak: Justering av Strategi 2026-2029 og Handlingsplan 2026-2027 

Konklusjon: 
SSU tar saken til orientering. 

40-25 Lederbytte i Strategisk samarbeidsutvalg (SSU)  

Ledervervet i SSU alternerer mellom sykehuset og kommunene. Ahus overtar ledelsen av SSU fra 
2026, og kommunene overtar ledelsen av Arbeidsutvalget (AU). 

Konklusjon: 
SSU tar saken til orientering. 

 

 

Møtedeltakere 

Nedre Romerike regionen: Forfall: 

Adelheid Buschmann Kristiansen, kommunedirektør, Nittedal kommune 

(utvalgsleder) 
 

Janne Sonerud, kommunaldirektør, Lørenskog kommune  

Anne Morstad Dahl, samhandlingskoordinator (utvalgssekretær)  

Gardermoregionen:  

Erling S. Kristiansen, kommunedirektør, Ullensaker kommune  

https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202025/SSU%2011.desember%202025/Referat%20og%20presentasjoner/Presentasjoner/36-25%20PP_Alna-prosjektet_J%C3%B8rn%20Limi.pdf?csf=1&web=1&e=NhS1eU
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Helle Gjetrang, kommunaldirektør, Ullensaker kommune  

Trude H. Westerberg, samhandlingskoordinator  

Folloregionen:  

Andreas Halvorsen, kommunedirektør, Enebakk kommune x 

Hogne Eidissen (vara for Andreas Halvorsen) x 

Kjersti Vevstad, direktør, Nordre Follo kommune x 

Sissel Ruud (vara for Kjersti Vevstad)  

Kari-Ann Breivik Valbø, samhandlingskoordinator  

Kongsvingerregionen:  

Lars Andreas Uglem, kommunedirektør, Kongsvinger kommune  

Sverre Sætre, kommunalsjef, Sør-Odal kommune  

Hilde Fevik, samhandlingskoordinator  

Kommuneoverlege:  

Bettina Caroline Fossberg, kommuneoverlege, Lillestrøm kommune  

Ahus:  

Øystein Mæland, administrerende direktør x 

Erik Borge Skei, direktør, Medisinsk divisjon x 

Øystein Kjos, direktør, Psykisk helsevern og rus divisjon  

Anne Karin Lindahl, direktør, Kirurgisk avdeling  

Anne Pernille Schjønsby, direktør/ass.direktør, Kvinneklinikken  

Janne Pedersen, direktør, Diagnostikk og teknologidivisjonen  x 

Kirsten Haugland, direktør, Barne- og ungdomsklinikken  

Inge Skråmm, direktør, Ortopedisk klinikk x 

Marte Christine Rognstad Mellingsæter, avd.leder, Medisinsk divisjon  

Kashif Faiz, fagdirektør, Medisin- og helsefagdivisjonen  
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Bente Heggedal Gerner, avdelingsleder Samhandlings- og 

helsefremmingsavd. 
 

Morten Glasø, samhandlingsoverlege Samhandlings- og helsefremmingsavd.  

Kine Ramstad, avdelingsleder Kongsvinger DPS  

Brukerrepresentant:  

Heidi Merete Rudi, pasient- og brukerombud i Oslo og Akershus  

KS:  

Anna Lena Gaup, rådgiver x 
 

 

 


