
 

  
1 Helsefellesskapet – Ahus og kommunene 

Referatutkast Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) – møte 1/2026 

Utvalg: Strategisk samarbeidsutvalg (SSU) 

Tid: 26. mars 2026, Kl. 9.00 – 12.00 

Sted: Styrerommet, Nye Nord 3 etg, Nordbyhagen, Ahus 

 

Møtedeltakere: Se oversikt nederst i dokumentet 

Møteleder: Jørn Arthur Limi  

Referent: Eirik Sandberg 

Dokumenter: Presentasjoner fra møtet ligger i egen mappe på Teams Helse Sør-Øst 
  

 

Saksnummer / 
kjøreplan 

Tema 

1/26 

 

Beslutningssak 

• Godkjenning av saksliste og referatutkast fra SSU 11.12.25 

• Saker til eventuelt  
Ved møteleder 

 
Beslutning: 
SSU godkjenner saksliste til dagens møte og referat fra møtet 
11.12.25 uten merknader. Det meldes inn 2 saker til eventuelt: 

• Orientering om rullering av Ahus utviklingsplan 2040 v/ Jørn A. 

Limi 

• Orientering om status for Integrerte helsetjenester/ Prosjekt X 

v/ Jørn A. Limi 

 

2/26 

 

Beslutningssak 

• Godkjenning av referatutkast fra Partnerskapsmøtet DEL 2 

• Partnerskapsmøtet 2027 
Ved møteleder 

Se samlet presentasjon. 

Kommentarer/innspill: 

• Bytte av rekkefølgen på dialogdel (del 1 i år) og strategisk del 
(del 2) kan gi flere deltakere.  

https://hsorhf.sharepoint.com/:f:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202026/SSU%2026.%20mars%202026/Referat%20og%20presentasjoner?csf=1&web=1&e=N2yTqh
https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202026/SSU%2026.%20mars%202026/Referat%20og%20presentasjoner/260326%20SSU%20PP%20SAMLET.pdf?csf=1&web=1&e=JrMwwG


 

  
2 Helsefellesskapet – Ahus og kommunene 

Saksnummer / 
kjøreplan 

Tema 

• Temaer for partnerskapsmøtet bør besluttes allerede i 
junimøtet i SSU. 

• I dialogdelen bruke mer tid på presentasjon av egne prosjekter 
og suksesshistorier fra Helsefellesskapet. 

• Korte ned strategisk del av partnerskapsmøtet, slik at hoveddel 
av dagen blir dialogmøtet. 

 
Beslutning: 

SSU slutter seg til forslaget om ny organisering av møtet.  

SSU ber AU snarest mulig etablere en programkomité for 

Partnerskapsmøtet 2027, med samme antall medlemmer og 

tilsvarende roller som årets komité.  

Programkomiteen skal legge fram forslag til struktur og tema for 

Partnerskapsmøtet 2027 til beslutning i junimøtet.  

Dato for Partnerskapsmøtet settes til 28. januar 2027. 

 

3/26 

 

Beslutningssak 
Tørn samhandling – innstilling til prioritering fra Helsefellesskapet 
Ved møteleder 

Se samlet presentasjon. 

Kommentarer/innspill: 

• Det er signalisert at det vil tilstrebes en fordeling i tildelingen 
som sikrer at alle helsefellesskap får deltakelse i Tørn 
samhandling. Det betyr samtidig at hvert helsefellesskap trolig 
bare innvilges deltakelse med ett eller få prosjekter. 

• Kongsvinger kommune har foreløpig trukket seg som deltaker i 
prosjekt Helhetlige pasientforløp. 

• Prosjektet Helhetlig sårbehandling bygger på en tjeneste 
innenfor en allerede utviklet samarbeidsmodell. Deltakelse i 
Tørn samhandling vurderes å passe bedre for prosjekter som 
befinner seg i en tidlig fase, og som har større behov for 
prosjektstøtten Tørn samhandling tilbyr. 

• MCI-prosjektet, et samarbeid mellom Ahus og kommunene, er 
lokalt politisk initiert og forankret. 

 

https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202026/SSU%2026.%20mars%202026/Referat%20og%20presentasjoner/260326%20SSU%20PP%20SAMLET.pdf?csf=1&web=1&e=JrMwwG


 

  
3 Helsefellesskapet – Ahus og kommunene 

Saksnummer / 
kjøreplan 

Tema 

Beslutning: 

SSU vedtar prioritert rekkefølge på søknadene til Tørn samhandling, 

og ber AU oversende de 3 søknadene fra helsefellesskapet til KS. 

 

4/26 

 

Orienteringssak 

Informasjon om brev til Ahus vedr. ledsagerprosedyren 

Ved Helle Gjetrang 

Se samlet presentasjon. 

Kommentarer/innspill: 

• Kommunene ønsker en rask behandling og beslutning. 

• Kommunene får ikke dekket lønnsmidler til følgepersonell når 
pasienter er innlagt i sykehus. 

• Ahus vurderer forslaget som en revidering snarere enn en 
justering.  

• Ahus mener gjeldende prosedyre er fordelaktig for pasientene. 
Endring av prosedyre kan gi pasientene et kvalitativt svekket 
tilbud, selv om det fortsatt er forsvarlig.  

• Det videre arbeidet må ta hensyn til faglige, juridiske og 
økonomiske forhold. 

• Arbeidet bør omfatte både innleggelser og poliklinikk.  
 
Beslutning: 
SSU tar saken til orientering. 

1. SSU ber AU sørge for at det settes sammen en 
arbeidsgruppe med 2 representanter fra kommunene og 2 
representanter fra Ahus. Representantene skal meldes inn 
til AU innen 17. april. 

2. Arbeidsgruppen skal utarbeide et grunnlag for revidert 
prosedyre, som legges fram for beslutning i SSU i junimøtet. 

 

5/26 

 

Orienteringssak 

Rehabilitering 

Trude Hirgum Jahren, spesialrådgiver og Mona Stensby, 
konserndirektør, Helse Sør-Øst RHF 

Se presentasjon. 

https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202026/SSU%2026.%20mars%202026/Referat%20og%20presentasjoner/260326%20SSU%20PP%20SAMLET.pdf?csf=1&web=1&e=JrMwwG
https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202026/SSU%2026.%20mars%202026/Referat%20og%20presentasjoner/HS%C3%98%20Ahus%20og%20Helsefellesskap%2026.mars%20.pdf?csf=1&web=1&e=L8GYuq


 

  
4 Helsefellesskapet – Ahus og kommunene 

Saksnummer / 
kjøreplan 

Tema 

 

Kommentarer/innspill: 

• Kommunene ønsker tidlig involvering i utviklingsarbeid i 
sykehuset generelt, og dette gjelder nå også for 
rehabiliteringsprosjektet i Ahus. 

• Prosjektleder for Rehabiliteringsprosjektet i Ahus, Linda 
Sivesind, vil komme ut i Ledersamarbeidsforum i alle 
kommuneregioner i løpet av april. 

• Ahus vil også styrke sitt tilbud innen rehabilitering, og spesielt 
ift. rehabiliteringsfaglig tyngdepunkt, tidligrehabilitering og med 
etablering av koordinatorer i Ahus for å sikre riktig bruk av 
spesialisert rehabilitering. 

• 1/3 henvisninger kommer fra Ahus. 2/3 fra andre hvor 
rehabiliteringen også finansieres av Ahus. 

• Viktig med styringsdata på dette området, men det er krevende 
for kommunene å hente ut. 

• Trykket på korttidsplasser og behov for tilpasning av boliger i 
kommunene vil trolig øke. 

• Det vises til Riksrevisjonens rapport som viser dårlig eller 
manglende rehabiliteringstilbud og samhandling på området, 
både i kommuner og sykehus. 

• HSØ Oppfordrer til å gi innspill på høringsutkastet for Nasjonal 
handlingsplan for rehabilitering 2026-2035  innen 30. april. 

 
Beslutning: 
SSU tar saken til orientering. 

 

6/26 

 

Temasak med borddialog 

Psykisk helse - barn og unge 

Ved møteleder 

Se samlet presentasjon. 

Kommentarer/innspill: 

• Bør se på modeller for samordnet inntak. 

• Hvordan helhetlig se på utfordringene for barn/unge. Handler 
også om generell oppfølging fra voksne, skjermtid osv. 

https://www.riksrevisjonen.no/rapporter-mappe/no-2023-2024/rehabilitering-i-helse-og-omsorgstjenestene/
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/nasjonal-handlingsplan-for-rehabilitering-2026-2035
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/nasjonal-handlingsplan-for-rehabilitering-2026-2035
https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202026/SSU%2026.%20mars%202026/Referat%20og%20presentasjoner/260326%20SSU%20PP%20SAMLET.pdf?csf=1&web=1&e=JrMwwG


 

  
5 Helsefellesskapet – Ahus og kommunene 

Saksnummer / 
kjøreplan 

Tema 

• Hvordan jobbe med fastlegene? Veldig stor andel av henvisinger 
til BUP kommer fra fastlegene. På hvilket grunnlag sendes 
henvisinger fra fastlegene? 

• Eksisterende insentiver er drivende for å få satt en diagnose. 
Dette gir økt antall henvisninger. 

• Bra med felles forståelse og felles innsats. Skaffe mer erfaringer 
gjennom pilotering og utrulling i Helsefellesskapet. 

• Forebygging viktig for barn og unge.  

• For denne gruppen må brukermedvirkning, involvering og 
informasjon rettes både mot barn og foreldre/foresatte. 

• Snu tjenestene til mer tverrfaglig tilnærming, inkludert fastleger.  

• Tenke oss, ikke vi, de og dere  

• SSU er i posisjon til å påvirke politiske prioriteringer 
 
 

Beslutning: 

SSU tar saken til orientering. 

1. Det jobbes videre ut ifra foreslåtte tidsplan for oppfølging av 

temasak psykisk helse og rus/avhengighet, med de 

kommentarer og innspill som kommer frem i møtet. 

2. Eventuelle forslag til tiltak for å forbedre samhandlingen om 

barn og unge tas med i oppsummeringsrapport av 

temasaken til junimøte i 2026.  

 

7/26 Eventuelt 

 

 

Orientering  

Rullering av Ahus utviklingsplan 2040 v/ Jørn A. Limi 

Se presentasjon. 

Beslutning: 
SSU tar saken til orientering. 

 

 

 

https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202026/SSU%2026.%20mars%202026/Referat%20og%20presentasjoner/260326%20SSU%20Rullering%20av%20utviklingsplan%202040%20.pdf?csf=1&web=1&e=vYnYba


 

  
6 Helsefellesskapet – Ahus og kommunene 

Saksnummer / 
kjøreplan 

Tema 

Orientering 

Integrerte helsetjenester/ Prosjekt x v/ Jørn A. Limi 

Se presentasjon. 

Kommentarer/innspill: 

• Hvordan få til raskere utrulling av samhandlingsløsninger i 
Helsefellesskapet? 

 
Beslutning: 

SSU tar saken til orientering. 

 

 

Møtedeltakere 

Virksomhet Meldte forfall 

Nedre Romerike  

Adelheid Buschmann Kristiansen, kommunedirektør, Nittedal kommune   

Janne Sonerud, kommunaldirektør, Lørenskog kommune 
Mette Mosby Kristiansen, kommunalsjef Nittedal kommune møtte for Janne Sonerud 

 

x 

Anne Morstad Dahl, samhandlingskoordinator  

Gardermoregionen:  

Jon Sverre Bråthen, kommunedirektør, Nes kommune  

Helle Gjetrang, kommunaldirektør, Ullensaker kommune  

Trude H. Westerberg, AU-leder/samhandlingskoordinator  

Folloregionen:  

Andreas Halvorsen, kommunedirektør, Enebakk kommune x 

https://hsorhf.sharepoint.com/:b:/r/sites/AHUSHF-X-Strategisksamarbeidsutvalg-HelsefellesskapetAhusogk/Shared%20Documents/General/SSU%202026/SSU%2026.%20mars%202026/Referat%20og%20presentasjoner/260326%20SSU%20Integrerte%20helsetjenester%20til%20eldre%20og%20Prosjekt%20X.pdf?csf=1&web=1&e=FVUKZf


 

  
7 Helsefellesskapet – Ahus og kommunene 

Virksomhet Meldte forfall 

Sissel Ruud, kommunalsjef, Enebakk kommune  

Kari-Ann Breivik Valbø, samhandlingskoordinator x 

Kongsvingerregionen:  

Lars Andreas Uglem, kommunedirektør, Kongsvinger kommune x 

Erik Holm Melby, kommunalsjef, Grue kommune  

Hilde Fevik, samhandlingskoordinator  

Kommuneoverlege:  

Merete Anine Nordaas Hvistendahl, Enebakk kommune  

Ahus:  

Øystein Mæland, utvalgsleder/administrerende direktør  x 

Erik Borge Skei, direktør, Medisinsk divisjon  

Øystein Kjos, direktør, Psykisk helsevern og rus divisjon  

Anne Karin Lindahl, direktør, Kirurgisk avdeling x 

Anne Pernille Schjønsby, direktør, Kvinneklinikken x 

Janne Pedersen, direktør, Diagnostikk og teknologidivisjonen   

Kirsten Haugland, direktør, Barne- og ungdomsklinikken x 

Vegar Kock Lie, direktør, Ortopedisk klinikk  

Marte Christine Rognstad Mellingsæter, avd.leder, Medisinsk divisjon  



 

  
8 Helsefellesskapet – Ahus og kommunene 

Virksomhet Meldte forfall 

Geir Arne Larsen, kst. fagdirektør, Medisin- og helsefagdivisjonen x 

Bente Heggedal Gerner, avdelingsleder, Samhandlings- og helsefremmingsavd.  

NN, samhandlingsoverlege, Samhandlings- og helsefremmingsavd. x 

Kine Ramstad, avdelingsleder Kongsvinger DPS  

Jørn Arthur Limi, viseadm. direktør   

Brukerrepresentant:  

Heidi Merete Rudi, pasient- og brukerombud i Oslo og Akershus  

KS:  

Anna Lena Gaup, rådgiver  

 

 


