
  

 

 
Klinisk kapasitet Oslo   Referat  

    

Møtested: Teams  

Dato:  30.07.2026 

Referent Cyril Waje Reyes (HEL)  

Til stede:   Helseetaten:    

Aker-PST: Kristin Mellingen (KAD), Åse Bergheim (FRA), Cyril Reyes (KAD) 

Almennlegevakten: Hege  Karlsen, Sigurg Jonassen (OBS), Arurann Ananthaharan 

(LVS) 

Samfunnsmedisin: Ikke til stede   

Diakonhjemmet: Henriette Svendsen 

OUS:    

Med. klinikk: Sasha Katadzic:   

Lovisenberg: Astrid Børset  

AHUS: Gry Dahle 

Sykehjemsetaten: Johnny Jakobsen  

Bydelene:   

Bydel Gamle Oslo: ikke til stede 

Bydel Grünerløkka: Halvor Kjellesvig  

Bydel St. Hanshaugen: Meldt forfall  

Bydel Sagene: Britt Lauritzen  

Bydel Frogner: Theis Rune Theisen  

Bydel Ullern: ikke til stede 

Bydel Vestre Aker: ikke til stede   

Bydel Bjerke: Ikke til stede  

Bydel Nordre Aker: ikke til stede 

Bydel Grorud: Ann-Helen ikke til stede  

Bydel Stovner: Ikke til stede    

Bydel Alna: Ikke til stede.   

Bydel Østensjø: Ikke til stede  

Bydel Nordstrand: ikke til stede  

Bydel Søndre Nordstrand: Ikke til stede  

  

   
 

 

  



   

 

Status 

Diakonhjemmet: Henriette Svendsen – Ganske stor kapasitet utfordring grunnet stopp pga. 

KTO. En hendelse med dårlig samhandling med KAD, hvor KAD prøvde å avbestille en 

pasientreise. Krevende pasienter gjennom hele sommeren. Mange overliggere. 110% belegg.  

 

OUS: Med klinikk: Sasa Katadzic  - Sommerdrift – første ukene har vært hektisk. Men roet seg 

ned nå. Gått riktig for seg. 

 

Lovisenberg: Astrid Børset - fullt på intensiv. Men stort sett greit. 

 

AHUS: Gry Dahle – ganske greit. Mye innleggelser av gastroenteritt, som ikke hadde trengt 

innleggelse. Stort arbeid å “snu” pasienter i mottak/ etter kort tid.  

 

Sykehjemsetaten: Johnny Jacobsen  - Fullt på helsehusene. Ikke oversikt over bydelene 

sine bruk utover sine bloc. Et par ledige hos psykiatri og lindrende. 37 Langtidsplasser. Rolig 

sommer, driftsmessig.  

 

Bydel Grünerløkka: Halvor Kjellesvig: Grei flyt, snart tilbake i normal drift. 

Bydel Frogner: Theis Rune Theisen). Grei flyt, noe overliggere. Forsøker å raskt innvilge LT-

plasser der det er åpenbare behov, for å frigjøre plasser i HH. Innvilger 2-3 LT-plasser i morgen.  

Bydel Sagene: Britt Lauritzen - få saksbehandlere grunnet ferieavvikling, men klarer å prioritere 

oppgaver.  Fullt på helsehusene. 2 overliggere – 1 på ullevål og 1 på lovisenberg. 3 

kjøpeplasser.   

 

Legevakten:  

Obs-posten: Sigurd Jonassen – full kapasitet på Obs. Litt tyngre pasienter/ivaretagelser på 

sommeren.  Informasjon om nettlegeprosjektet som drives av legevaktsleger. Oppleves som å 

miste en del erfarne ressurser fra legevakten til disse vaktene. Spent på evaluering.  

Legektsentralen (LVS): Arurann Ananthaharan– stor pågang legevaktsentralen, 18-20% 

høyere økning i pågang siden mai sammenlignet enn i fjor. Ikke sett tilvarende i andre større 

legevakter i Norge. Usikker årsak per nå, men del telefonsamtaler fra både befolkning og 

samarbeidspartnere. 

 

FRA: Akutt mangel på sykepleiere, måtte gå ned til 15 plasser noen uker i juli for å ivareta 

forsvarlig drift. Tas gradvis opp igjen fra kommende uke.  

Spm fra bydel vedr. Fordeling iht bydelstilhørighet: det føres statistikk over dette for å sikre at 

det blir forholdsmessig bruk. Innleggelseskriterier kommer først (før bydelstilhørighet), men 

dersom flere “egnede” pasienter, vil plassen tildeles pasienten fra bydel som har fått færrest 

tilbud.  

Vedrørende pasientoverganger i Elise (spørsmål fra bydel Sagene): Dersom man skal søke 

pasienten på nytt rett etter et avslag kan man bruke samme pasientovergang, og bare endre 

dato. Dersom man skal søke på nytt 1 uke eller senere etter avslaget må man opprette ny 

pasientovergang, da det kan være endrete medisinske opplysninger som vi må få. Vi minner også 



   

 

om at saksbehandlere må huske å avslutte pasientovergangene etter avslaget. Per nå ligger det 

mange pasientoverganger som ikke er avsluttet. 

 

KAD: Kristin Mellingen: Ganske fullt belegg, følger opp sommermønsteret hvor flere ledige 

plasser midt i uken og fullt i helgene/starten av uken. Variert pasientgruppe. Noen langliggere 

pga. utfordringer hos bydelene (fullt på HH). 

 

Samfunnsmedisin: Ikke til stede  

  

 

Tema fra diskusjon:   

 Flere tjenester, både fra kommune- og spesialisthelsetjenesten merker at det er 

sommerbemanning med færre “kjente” på jobb. Tildels nye og uerfarne helsepersonell, og noe 

redusert kapasitet i enkelte tjenester. Dette kan gi belastning i tjenestene, men er neppe til å 

unngå når det er ferieavvikling. Fint å ha forståelse for at dette er situasjonen flere steder i 

tjenesten. Dersom det skjer uønskede hendelser, oppfordres det til å melde dette til aktuell 

tjeneste, slik at det blir behandlet og kan forebygges for senere anledninger.  

  

Neste møte: 13.08.2026 kl 12:00 

Møteleder: Kristin Mellingen kristin.mellingen@hel.oslo.kommune.no  

Møteeier: Kristin Mellingen  

  

   

Referat fra møtet er tilgjengelig under «Samhandling» på Kompetansebroen.  

Dersom du ønsker å lese eldre referater, eller ønsker å delta i møteserien, kontakt 

kristin.mellingen@hel.oslo.kommune.no 
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