
SIS - Smertefokus i sykehus 2026  
Heldags seminar om smertebehandling av inneliggende pasienter på sykehus 

          28.oktober, 08.30 - 15.15 

     Store auditorium, Rikshospitalet, Oslo Universitetssykehus,  

🎯Målgruppe: Sykepleiere, smertekontakter, leger og annet helsepersonell 

             Kurstimer er gjeldende som kurs i Klinisk kompetanseprogram. 

      Lunsj og kaffe/te inkludert i kursavgift 

         Kursavgift: 450,- 

Program 

08.30 - 09.00 
 

Registrering og kaffe  

09.00 - 09.15 Velkommen! 
 

Mia Nordsveen og Unni Halvorsen, 
Fagsykepleiere  
Avd. for smertebehandling OUS 
 

09.15 - 10.00  Skal vi slutte å bruke depotopioider??  
Om endringer i perioperativ 
smertebehandling med opioider 
 

Anne Holmberg 
Overlege Anestesi 
Anestesiavdelingen 
Ullevål 

10.00 - 10.15 PAUSE 
 

 

10.15 - 11.00 Polyfarmasi – hva bør vi gjøre og ta hensyn 
til når smertebehandlingen planlegges? - 
Hva forventer vi av analgetika?  
 

Asbjørn Lunnan 
Farmasøyt 
Thoraxkirurgisk Intensiv 
Rikshospitalet OUS 
 

11.00 - 11.45 Mellom to systemer - 
Behov for kontinuitet i smertebehandling når 
barn blir unge voksne 
 

Kari Sørensen 
Førsteamanuensis LDH 
Forsker, Avdeling for smertebehandling 
OUS 

11.45 - 12.30 LUNSJ 
 

 

12.30 - 13.15 “Det ser ikke ut som pasienten har 
vondt...” - om smerteopplevelse og 
smerteuttrykk 
 

Maria Pedersen 
Overlege, Spesialist i barnemedisin 
Avdeling for smertebehandling 
OUS 
 

13.15 - 13.30 PAUSE 
 

 

13.30 - 14.15 Helhetlige smerteforløp til 
intensivpasienten – Fra intensiv til 
sengepost 
 

Lill-Kristin Kjærvik 
Overlege Anestesi 
Anestesiavdelingen 
Ullevål OUS 

14.15 - 15.00  Forklaringsmodeller for akutt smerte – 
Hva sier vi til pasienten? 
 

Liv Forberg 
Spesialfysioterapeut 
Avd for smertebehandling OUS 

15.00- 15.10 Oppsummering og avslutning 
 

Unni og Mia 
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