o SYKEHUSET | VESTFOLD

Klinikk psykisk helse og avhengighet

FAGDAG PSYKISK HELSE OG RUS

KOMMUNEHELSETJENESTEN OG SPESIALISTHELSETJENESTEN

Sted: Jarlsberg konferansesenter, Flyplassveien 2, 3170 SEM
Tid: Fredag 25.09.2026, kl. 08:00 - 15:15

Malgruppe: ledere og medarbeidere/tjenesteytere ansatt i Vestfolds kommuner og Sykehuset i
Vestfold, spesielt ansatte innen Klinikk psykisk helse og avhengighet og Habiliteringstjenesten. Ogsa
aktuelt for ansatte i fengselshelsetjenesten som i sitt arbeid mgter innsatte med psykiske lidelser,
utviklingshemming eller nevroutviklingsforstyrrelser.

Formal: Erfaringsdeling og felles kompetanseheving kommune og spesialisthelsetjeneste. Bidra til
utvikle og forbedre pasientforlgp og samhandlingsrutiner.

Laeringsmal: Kunnskap om brukere/pasienter med nevroutviklingsforstyrrelser med ulike
atferdsmessige utfordringer. Hvordan forsta og handtere uro/utfordrende atferd. Styrke samarbeid
mellom kommune og spesialisthelsetjenesten om brukergruppen.

Arranggr: Samhandlingsforum for ledere psykisk helse og rus i Vestfold (Helsefelleskapet)
Mgteleder: Terje Warheim, avdelingssjef Autismeavdelingen

Kursavgift: kr. 600,-

Pamelding innen 11.9 i Kompetansebroen: Fagdag psykisk helse og rus - Kompetansebroen



https://www.kompetansebroen.no/kurs/fagdag-psykisk-helse-og-rus?o=vestfold

PROGRAM FOR FAGDAGEN

Klokkeslett Tema / tittel Foredragsholder / ansvar
08:00-08:30 | Registrering og mingling
08:30-08:45 | Innledning og velkommen! Andreas Aass-Engstrom,
utviklingsdirektor
08:45-09:30 | Nar livetikke ble som det skulle Nils Bastian Brekken
09:30-09:45 | Pause
09:45-10:30 | Varfelles pasient Valentin Paraschiv og Hanna
Sandereid Torssell, miljo-terapeuter i
Samarbeid - forebygging - handtering av | Faerder kommune.
alvorlig atferd hos ung mann med Vegard Henriksen, spesial-pedagog,
utviklingshemming og alvorlige Autismeavdelingen
sinnslidelse
10:30-10:45 | Pause
10:45-11:30 | Miljo- og helsetiltak ved uro og Anne Karin Ullebg,
utagering overlege/spesialisti barne- og
ungdomspsykiatri,
Hvordan bedre pasientforlgp og Autismeavdelingen
samhandlingsrutiner kan veere av
betydning for pasienter/brukere
11:30-12:15 | Lunsj
12:15-13:00 | Bedre pasientforlop og TBA
samhandlingsrutiner ved uro og
utagering
Drofting i grupper og plenum
13:00-13:15 | Pause
13:15-14:00 | Autisme, psykisk helse og atferd som | Arvid Nikolai Kildahl,
utfordrer fagradgiver/PhD/psykolog-spesialist,
ous
14:00-14:15 | Pause
14:15-15:00 | Forts. autisme, psykisk helse og Arvid Nikolai Kildahl
atferd som utfordrer
15:00-15:15 | Avslutning, evaluering og vel hjem Samhandlingsforum for ledere i

Vestfold




