
 

    

  

 Klinisk kapasitet Oslo    Referat
   

 

     

Møtested: Teams   

Dato: 13.08.2026   

Referent: Renie Engeseth (HEL)   

Til stede:  

Helseetaten:     

Aker-PST: Kristin Mellingen, Stine Eugenie Hansen og Anila Hanif 

Almennlegevakten: Sven Eirik Ruud   

Samfunnsmedisin: Ikke til stede    

FRA: Ikke til stede    

Diakonhjemmet: Therese Mjåtveit /Henriette Svendsen  

OUS:     

Med. klinikk: Ikke til stede    

OT: Eva Melsom 

Prehospital: Ikke til stede 

Psykisk Helse og avhengighet: Ikke til stede 

Lovisenberg: Astri Børset / Nzigire Buranga Broome  

AHUS: Gry Dahle   

Sykehjemsetaten: Ikke til stede   

Bydelene:    

Bydel Gamle Oslo: Leonora Garshol 

Bydel Grünerløkka: Thor Olsvold-Hansen   

Bydel St. Hanshaugen: Meldt forfall, rapport i chat.   

Bydel Sagene: Ingvild Synnøve Halvorseth Moe   

Bydel Frogner: Stein Helge Hofstad   

Bydel Ullern: Andreas Gotteberg   

Bydel Vestre Aker: Meldt forfall, rapport i chat.   

Bydel Bjerke: Ikke til stede   

Bydel Nordre Aker: Brit Soilvana Dall’osso   

Bydel Grorud: Ann-Helen Nøsterud Nilsen   

Bydel Stovner: Meldt forfall, rapport i chat     

Bydel Alna: Ikke til stede.    

Bydel Østensjø: Meldt forfall, rapport i chat.   

Bydel Nordstrand: Hege Bøhm   

Bydel Søndre Nordstrand: Ikke til stede   

   

       

  

    



  

  

Status  
  

Diakonhjemmet: Therese Mjåtveit/Henriette Svendsen:   

Det går bra. Ikke noe å melde fra klinikkene. Travelt, men bra. 

OUS:   

Med klinikk: Ikke til stede 

OT: Eva Melsom: 

Driftet 2 sengeposter gjennom sommeren. Vært mye korridor pasienter. Mange fra andre 

sykehus + at det har vært en del ulykker i sommer. Utfordringer med KTO i sommer har ført til 

mange overligger døgn, som igjen har lagt press på kapasiteten i avdelingene. Har opplevd at 

saksbehandlere i bydel oppgir at det ikke er mulig å kjøpe KTO plasser grunnet dårlig økonomi. 

Samtidig som de sier at det ikke er plasser å oppdrive utover en block. Pasienten sendes da hjem 

på tross av behov for døgnkontinuerlig pleie. Det har vært tilfeller der pårørende kontaktes av 

bydelen for at disse skal ta et større ansvar for disse pasientene som sendes hjem med et økt 

hjelpebehov. Mange av pårørende er selv eldre. 

Prehospital: Ikke til stede 

Psykisk helse og avhengighet: Ikke til stede 

Lovisenberg: Astri Børset/ Nzigire Buranga Broome:   

Alt er greit. Litt høyt belegg i begynnelsen av uken. Samarbeidet gjennom sommeren oppleves 

som bra. Back in business fra mandag 17.08.2026. 

Kommentar fra Astri: Har opplevd at det bestilles ambulanse fra AMK som ikke kommer, og når 

den etterlyses så viser det seg at ambulanse ikke er bestilt. Opplevd en del krøll i fht til dette. 

AHUS: Gry Dahle: 

Sommeren har vært grei. Har feilberegnet og bommet litt på antall plasser på Gastro, men Orto 

har hatt det bra.  

 

Bydel Gamle Oslo: Leonora Gashol:  

Her er det ganske greit, de siste 14 dagene har det vært stille. 30 innlagte i somatikken, 10 i 

psyk. 1 utover en block, spesialplass. Ledige KTO. Eller er alt ok. 

Bydel Grünerløkka: Thor Olsvold-Hansen: 

Sommeren har gått bra, over all forventning. Ikke hatt veldig store samhandlingsproblemer. 11 

innlagte i somatikken. 2 på Kad. 23 i psyk. God kapasitet på KTO. Alt er vel. 

Bydel St Hanshaugen: Monica Therese Stålby fra chat:  

Status: Innlagt Somatikk: 16. Innlagt psyk: 14.Ingen overliggere denne uken.  KAD: 0. KTO: 7 

utover en bloc. 

Bydel Frogner: Stein Helge Hofstad    

Det har roet seg litt nå. Har vært veldig travelt i sommer. Har vært nødt til å kjøpe utover 

en block. 27 innlagte, fordelt på somatikk, psyk og Kad og FRA. Begynner å gå seg til. 

Bydel Ullern: Andreas Gotteberg: 

Gått geit. Stor variasjon i antall innlagte. Vanskelig å beregne KTO behovet. Alt ok 

Bydel Vestre Aker: Hilde Cathrine Helmen Storevik, fra chat:    

Innlagt somatikk: 14, Innlagt psyk: 4, KAD: 3, KTO ledig: 0, KTO utover en bloc: 4 

Bydel Nordre Aker: Britt Silvana Dall`osso: 

Alt er rolig nå. I juli var det veldig hektisk. Full propp på KTO det var ventelister på kjøp utover en 

block. Ble noen overliggere. Det har vært enkelt poster som skriver at det er behov for KTO, som 

fører til at pårørende blir veldig engstelige hvis pasienten vurderes til å komme hjem. 

Saksbehandler skal kun ha helseopplysninger og må stå i sine avgjørelser som tas som bygger 

på disse opplysningene.  



  

Bydel Grorud: Ann-Helen Nørstrud Nilsen:  

Hektisk i juli. Måtte kjøpe utover en block, opptil 16 stk i en periode. Samhandlingen har vært bra 

både med interne og eksterne. 

Bydel Sagene: Ingvild Synnøve Halvorseth Moe   

Det har vært fult gjennom sommeren. Har kjøpt utover en block. 40 innlagt, 19 på psyk 19 i 

somatikken og 1 på kad. Har ingen ledige KTO, kjøper 2 spesialplasser utover en block. og 1 

vanlig. 

Bydel Stovner: Irena Berazo, fra chat: 

Innlagt somatikk: 12, KAD: 2, KTO ledig: 1, KTO utover en bloc: 12   

 

Bydel Østensjø: Anita Kristensen, fra chat:   

Sommeren har gått fint, men kjøp en del plasser utover en bloc. Nå 24 stk. innlagt sykehus, 9 

plasser over en bloc, 1 på FRA, 0 på KAD, og 0 overliggere. Ønsker dere en fin dag 

Bydel Nordstrand: Hege Bøhm:   

Her er det fint nå. Har hatt en rolig sommer i motsetning til andre. Gått ned på KTO plasser. 

Kjøper 2 utover en block. Ok, samhandling.  

KAD: Anila Hanif:  Ganske grei flyt, like mange inn som ut. Juni og juli belegg 96%. Har hatt en sak 

som diskuteres her på Kad. Pårørende som nekter å låse inn sine når det er bestemt at pas. Skal 

hjem. Kad ønsker seg en tettere samarbeid med alle rundt disse pasientene, med håp om at 

saken skal løse seg på en enklere måte. 

Almennlegevakten: Svein Eirik Ruud.   

Flere pasienter enn sommeren i fjor. Litt utfordringer i fht til bemanning, noe sykefravær. Obs 

posten: I snitt 10-15 pasienter inn og ut i døgnet. Har gått greit. Minimums bemanning på allmenn 

ved fravær, da det har vært vanskelig å skaffe folk i ferieavviklingen. 

Godt over 20% over 80 år som oppsøker legevakten. Andelen eldre med komplekse 

problemstillinger øker.  

 

 

 

 

 

    

Tema som ble diskutert:    

 

Litt diskusjon rundt svar fra saksbehandlere som begrunner avslag til KTO med dårlig økonomi. 

Flere bydeler melder at avgjørelse om dette ikke skal legges på økonomi. Tidvis i sommer har det 

ikke vært plasser utover enblock tilgjengelig for kjøp.  Det er viktig å overlate den faglige 

vurderingen av pasienten til bydelene. Men det har en stor verdi at både sykehus og bydeler 

snakker sammen i saker som kan oppleves som vanskelige. PLO er ikke alltid tilstrekkelig.  

 

   

Neste møte: 27.08.2026   

Møteleder: Kristin Mellingen kristin.mellingen@hel.oslo.kommune.no   

Møteeier: Kristin Mellingen   

   

    

  

  


