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Saksnr. Saksliste 

19/2026 
(O) 

Godkjenning av møteinnkalling og referat 
Møteinnkalling til dagens møte, samt referat fra forrige møte den 20.04.26 ble godkjent. 

20/2026 
(O/D) 

Status og utvikling: utskrivningsklare pasienter, liggetid og kapasitet i Sykehjemsetaten 
Analysesjef Trond Munkejord ved sykehuset la frem status for utskrivningsklare pasienter og 
liggetid i første tertial. Videre orienterte Vibeke Harr, direktør for kommunale langtidshjem i 
Sykehjemsetaten, om antall og type plasser, samt en framskrivning av fremtidig behov. Se vedlagte 
presentasjoner. 

21/2026 
(O/D) 

Innføring av Clinical Frailty Scale (CFS) som felles klinisk beslutningsspråk 
Direktør for helse og teknologi, Sykehjemsetaten, Johnny Advocaat orienterte om sak fra LSU i OUS 
sektor. Det er besluttet et strukturert samarbeid om systematisk bruk av CFS, som felles klinisk 
beslutningsspråk mellom kommune og sykehus. Geriater Marianne Lid Kvaale som er tilknyttet 
Ambulant geriatrisk team (AGT), var til stede da denne saken ble diskutert. CFS brukes i AGT-
prosjektet i vår sektor. Videre brukes skrøpelighetsskalaen i Bydel Vestre Aker. Se vedlagte 
presentasjon. 

22/2026 
(O) 

Byomfattende prosedyrer for personer med demens og APSD? 
Bakgrunn: Se vedlagte saksfremlegg, samt utkast til prosedyrer som har vært gjennom en 
høringsrunde på sykehuset. Følgende ble kommentert i sammenheng med høringsrunden:  
 

1. Punkt 2 – Henvisning og vurdering 
Diakonhjemmet sykehus har ikke vakthavende geriater på ettermiddag, kveld eller natt. 
Ved behov for konferering utenom ordinær arbeidstid må dette derfor skje med 
vakthavende lege i generell indremedisin. 
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2. Punkt 3 – Utredning og diagnostikk 
Det ble bemerket at vurdering av samtykke-/beslutningskompetanse bør gjennomføres 
kun når det foreligger indikasjon for dette. 

 
Aktuelt: LSU-OUS sektor har godkjent at de går videre med prosessen for å få disse byomfattende 
og det er anbefalt at prosedyrene og behov for implementering presenteres i de øvrige LSUene. 

23/2026 
(O/D) 

Ny hjemmel for tvungen legemiddelbehandling i sykehjem 
Aktuelt: Avdelingsleder Torfinn Lødøen Gaarden innledet om lovendring som trådte i kraft 1. juni i 
år (phvl § 4-8a), som åpner for behandling av legemidler med bruk av tvang på sykehjem etter 
avtale med kommunen. Vi diskuterte hvordan kommunen vil håndtere myndigheten etter phvl. § 
4-8a til å avgjøre om legemiddelbehandling med tvang kan gjennomføres i sykehjem, om dette 
eventuelt bør avtalereguleres, samt følges opp i praksis (inkludert betydning for FACT Eldre). Se 
vedlagte presentasjon.  
 
Oppsummering av innspill: 
Dette gjelder et begrenset antall pasienter årlig. Ikke alle pasienter har effekt av antipsykotisk 
medikasjon. Legedekningen i sykehjem er styrket de senere årene. Samtidig har ulike sykehjem 
forskjellige lokaler. Det vises her til at legemiddelbehandling med tvang ikke bør foregå på 
pasientens eget rom. Videre er det viktig å unngå unødig lang transport av pasienter. Deltakerne i 
LSU var enige om at det ikke er behov for å etablere en egen avtale på området, men at involverte 
virksomheter bør oppdatere sine rutiner i tråd med lovendringen. 

24/2026 
(O/D) 

Oppdaterte budsjetter – AGT og Trygt hjem 
Bakgrunn: Samhandlingsprosjektene Ambulant geriatrisk team (AGT) og Trygt Hjem – 
Rehabilitering etter hoftebrudd var bedt om å levere oppdaterte budsjetter til møtet, i tråd med 
økt tilskudd (her: rekrutterings- og samhandlingstilskudd) for inneværende år. Se vedlegg.  
 
Aktuelt: Koordineringsgruppen for Trygt Hjem – Rehabilitering etter hoftebrudd vurderer at det 
ikke er ressurs- og prioriteringsmessig riktig å bruke hele det bevilgede tilskuddet til prosjektet. 
Samlet tilskudd for inneværende år, inkludert restmidler, overstiger det som anses som nødvendig 
å bruke. Etter gruppens vurdering er antall inkluderte pasienter for lavt, og midlene kan utnyttes 
bedre. Gruppen fremmer derfor følgende forslag: Trygt Hjem – Rehabilitering etter hoftebrudd 
fortsetter ut 2026 i sin nåværende form og Dignioløsningen utvikles videre.  

25/2026 
(O/D) 

Evaluering av Støtvigseminaret 
Det ble gitt en kort presentasjon av evaluering av årets Støtvigseminar, se vedlegg. Deltakerne ga 
generelt gode tilbakemeldinger på det faglige innholdet og verdien av å møtes for 
erfaringsutveksling og nettverksbygging på tvers av virksomhetene. 
 LSU-DS var enige om at seminaret skal gjennomføres også i 2027. Oppnevning av programkomite 
og valg av tema avklares på neste møte. 

26/2026 
 

Oppdatert bilde av LSU-DS 
Det ble tatt et oppdatert gruppebilde av deltakerne i LSU-DS for publisering på Kompetansebroen. 

27/2026 Eventuelt 
▪ På bakgrunn av at agendaen ofte er omfattende, ble det foreslått å utvide den faste 

møtetiden med 30 minutter. Fremtidige møter foreslås derfor å starte kl. 09.00 i stedet for 
kl. 09.30, med møteslutt kl. 11.30 som tidligere. 

▪ Vibeke Harr, direktør for kommunale langtidshjem i Sykehjemsetaten delte lenke til 

følgende artikkel, til orientering: Prioritering – og andre bidrag til bedre ressursbruk | 

Tidsskrift for Den norske legeforening 
Det er planlagt følgende møter i LSU-DS høsten 2026: 

❖ Mandag 23. november 2026, kl. 09:00-11:30. Møtested: Diakonhjemmet sykehus, 
Diakonveien 12, 3. etasje, Møterom Administrasjonen. 

 

https://tidsskriftet.no/2026/03/kronikk/prioritering-og-andre-bidrag-til-bedre-ressursbruk
https://tidsskriftet.no/2026/03/kronikk/prioritering-og-andre-bidrag-til-bedre-ressursbruk

