
Erfaringskonferanse om behandling 
av voksne med spiseforstyrrelser i 

spesialisthelsetjenesten
25.11.26, Ahus, Nordbyhagen, store auditoriet

0830 – 0900 Registrering og kaffe

0900 – 0910
0910 – 0920

Velkommen v/ Marianne Kvamsdahl (leder Follo DPS)
Åpning v/ Enhet for spiseforstyrrelser (EFS): Betraktninger om 
spiseforstyrrelser i dag v/ Rolf Kristensen (psykologspesialist) og 
Sanja Markovic (overlege)

0920 – 0940 En fortelling om å bli frisk (brukererfaring)

0940 – 1030 Behandling av spiseforstyrrelser i spesialisthelsetjenesten (EFS)

1030 – 1045 Pause

1045 – 1100 Møte med pårørende til voksne pasienter i EFS v/ Lillian Almaas 
Svilosen (familieterapeut)

1100 – 1145 DPS-erfaringer med spiseforstyrrelser; Nedre Romerike DPS 
Allmennpoliklinikk og DPS Follo Døgn

1145 – 1230 Lunsj

1230 – 1300 Spiseforstyrrelser i somatikken v/ Nina Grabner (Liason, 
akuttnivå og beslutningskompetanse)

1300 - 1400 Overspisingslidelse og ICD11 v/ Øyvind Rø (MD/PhD/ 
forskningsleder, OUS RASP)

1400 – 1415 Pause

1415 – 1445 People Need People pilotprosjekt v/ Overvektspoliklinikken
Ahus

1445 – 1500 Oppsummering av dagen og evaluering

Det tas forbehold om endringer i programmet.

Kurset er godkjent for vedlikeholdsaktivitet for spesialister hos 
DnL, FO, NPF og NSF, samt valgfritt kurs for LIS.
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