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Referat
Lokalt samarbeidsutvalg, Diakonhjemmet sektor (LSU-DS)

Tidspunkt:
Mgtested:

24.08.26 kl. 09:30-11:30
Diakonhjemmet sykehus, 3. etasje, Mgterom Administrasjonen.

Mgteleder LSU-DS:  Kari-Jussie Lgnning, administrerende direktgr, Diakonhjemmet sykehus (DHS)

Deltakere:

Forfall:

Referent:

Stine Fritz, bydelsdirektgr, Bydel Ullern

Marit Ek, hovedtillitsvalgt NSF, Bydel Vestre Aker, ansattrepresentant

Vibeke Harr, direktgr kommunale langtidshjem, Sykehjemsetaten (stedfortreder)
Nils Tovsrud, fastlegerepresentant, Bydel Ullern

Hilde Sofie Hamre, leder, Brukerutvalget, DHS, brukerrepresentant

Ellen Iren Oldereid, bydelsdirektgr, Bydel Vestre Aker

Silje Klommestein Kristiansen, spesialkonsulent, Helseetaten (stedfortreder)
Maja Berg Kristoffersen, enhetsleder, Bydel Frogner (stedfortreder)

Anna Kaarina Ryymin, etatsdirektgr, Helseetaten
Guri Bergo, etatsdirektgr, Velferdsetaten

Bovild Tjgnn, etatsdirektgr, Sykehjemsetaten
Hilde Terese Hamre, bydelsdirektgr, Bydel Frogner

Therese Mjatveit, koordinator LSU-DS/fagsjef samhandling, DHS

Saksnr.

Saksliste

28/2026
(0)

Godkjenning av mgteinnkalling og referat
Megteinnkalling til dagens mgte, samt referat fra forrige mgte den 08.06.26 ble godkjent.

29/2026
(0/D)

Status pa pasientflyt og kvalitet

Analysesjef Trond Munkejord, DHS, la frem status for utskrivningsklare pasienter (UK) i var sektor,
liggetid pa sykehuset, samt reinnleggelser innen 30 dager. Videre orienterte Vibeke Harr, direktgr
for kommunale langtidshjem i Sykehjemsetaten, om kapasitet ved helsehus og langtidshjem. Det
ble ogsa orientert kort om status vedrgrende pasientflyt fra Bydel Vestre Aker. Se vedlagte
presentasjoner. Sommerens UK situasjon ble gjennomgatt og drgftet. Det er behov for
koordinering i forkant av neste sommer for a sikre at vi samkjgrer kapasitetsbehovene. Det ble
ogsa poengtert «an block» kjgpene er ikke bare utfordrende for bydelene, men ogsa for sykehuset.

30/2026
(0/D)

Status FACT Oslo Vest
Koordineringsgruppen for FACT Oslo Vest, ved seksjonsleder Tanya Palkin i Bydel Frogner, gav en
statusrapport om aktivitetstall, resultater og aktuelle forbedringsomrader for FACT-teamene. Se
vedlagte presentasjon.

31/2026
(0)

Omdisponering av midler

Bakgrunn: Dette er en oppfelgingssak fra forrige mgte. Koordineringsgruppen for Trygt Hjem —
Rehabilitering etter hoftebrudd har vurdert at det ikke er ressurs- og prioriteringsmessig riktig a
bruke hele det bevilgede tilskuddet til prosjektet. Samlet tilskudd for innevaerende ar, inkludert
restmidler, overstiger det som anses ngdvendig & bruke. Trygt Hjem — Rehabilitering etter
hoftebrudd fortsetter ut 2026 i sin naveerende form og Digniolgsningen utvikles videre. LSU-DS har
bedt Samarbeidsforum somatikk, som faglig underutvalg, om & utarbeide anbefalinger til hvordan
overskytende tilskuddsmidler pa totalt kr. 1 030 000 kan omdisponeres.




Aktuelt: Samarbeidsforum somatikk anbefaler at midlene benyttes til implementering av og
opplaering i Clinical Frailty Scale (CSF) pa tvers av sektoren. Hensikten er a etablere et felles
verkt@y og sprak for kartlegging av skrgpelighet hos pasienter, som grunnlag for vurdering av
funksjonsniva og videre oppfglging. Det er ogsa et tydelig gnske om a konsolidere og videreutvikle
eksisterende tiltak fgr nye prosjekter igangsettes. Dette innebaerer a styrke og optimalisere
pagaende satsinger, herunder Ambulant geriatrisk team (AGT). Videre ble det foreslatt a avsette
deler av midlene til en grundig evaluering av sentrale samhandlingsprosjekter i sektoren,
herunder AGT og Trygt Hjem, for a fremskaffe bedre kunnskap om effekt, laeringspunkter og
potensial for viderefgring og spredning til andre omrader. Det ble ogsa foreslatt a sette av en andel
av midlene til prosjektstatte for utvikling og modning av nye samhandlingsinitiativer i sektoren.

» Vedtak: LSU-DS slutter seg til tre av fire anbefalinger fra Samarbeidsforum somatikk som
gjelder prioritering av midlene, og vedtar fglgende fordeling:
= Kr 500 080 til Ambulant geriatrisk team (AGT)
= Kr 400 000 til evaluering av samhandlingsprosjektene AGT og Trygt Hjem —
Rehabilitering etter hoftebrudd
= Kr 50000 til oppleering i CSF pa tvers av sektoren

32/2026
(0/D)

Tilskuddsmidler til digital samhandling
Bakgrunn: Det vises til at helsefellesskapet i var sektor har satt av kr 400 000 av arets
rekrutterings- og samhandlingstilskudd til digital samhandling.

Aktuelt: Se vedlagte saksnotat som beskriver hvordan midlene mulig kan komme til nytte.

Forelgpig konklusjon: LSU-DS ber Samarbeidsforum psykisk helse for barn og ungdom, som faglig
underutvalg, om a vurdere en eventuell anbefaling til foreslatt tiltak kalt digitalt familiemdltid.
LSU-DS ber ogsa Samarbeidsforum psykisk helse, rus og avhengighet, som faglig underutvalg, om 3
vurdere en eventuell anbefaling til foreslatt tiltak kalt identifisering av skjult rusproblematikk.
Saken vil deretter tas opp igjen i LSU-DS til endelig beslutning.

33/2026
(0/D)

Revidering av underliggende samarbeidsavtaler i Helsefellesskap Oslo
Bakgrunn: Det er i ar igangsatt et arbeid med revisjon av samarbeidsavtalene mellom Oslo
kommune og sektorsykehusene. Se vedlagte informasjon.

Aktuelt: Spesialkonsulent Silje Klommestein Kristiansen i Sentralt sekretariat til SSU orienterte om
prosess for dette arbeidet, se vedlagte presentasjon. Det er nedsatt en arbeidsgruppe med
representanter fra kommunen og sykehusene. Arbeidsgruppen har identifisert omrader i arbeidet
hvor det er uenighet mellom partene, og/eller at foreslatte lgsninger medfgrer gkonomiske og
driftsmessige konsekvenser. Arbeidsgruppen vil be om avklaringer fra Strategisk samarbeidsutvalg
(SSU) knyttet til:

1. Utskrivelse i helg og helligdager, inkludert tidspunkt for varsling, og mottak av pasienter.
Dette gjelder saerlig pasientforlgp ved utskrivelse fra sykehus til helsehus.

2. Praksis for medikamenter ved utskrivning og kostnader knyttet til dette.

3. Dekning av kostnader og vurdering av behov for ledsager og brukerstyrt personlig assistent
(BPA) ved innleggelse/under sykehusopphold.

Forelgpig konklusjon: Saken vil bli satt opp igjen til drgfting pa et senere LSU-mgte.

34/2026
(0/D)

Kloke Valg LSU?
Bakgrunn: Det vises til innlegg om Kloke Valg pa Stgtvigseminaret av samhandlingslege Eli Ringstad
Skeid, DHS. Se ogsa vedlagte saksnotat.

Aktuelt: Samhandlingslege Eli Ringstad Skeid framholdt at Kloke Valg-tiltak ma veaere
kunnskapsbaserte, faglig forankret og bidra til 3 redusere ungdvendige eller skadelige
undersgkelser og behandlinger. Tiltakene bgr bygge pa og samhandle med eksisterende tilbud.
Hun understreket at dette i stor grad er et kulturarbeid.




» Vedtak: LSU-DS slutter seg til intensjon om a utvikle seg til et «Kloke Valg LSU», med mal
om a redusere overbehandling og overdiagnostikk, samt styrke prioritering og baerekraft i
helsetjenestene pa tvers av kommune og sykehus.

35/2026
(D)

Stgtvigseminar 2027

Koordinator vil be deltakerne i LSU-DS om & oppnevne representanter til en ny programkomité.
Komiteen gis ansvar for a utarbeide det faglige programmet, og oppfordres spesielt til 3 belyse
bydelsreformens betydning for fremtidig samhandling i sektoren. Det vurderes som mest
hensiktsmessig & arrangere aktuelt seminar i Igpet av hgsten 2027.

36/2026
(0/D)

Oppdrag fra SSU: pasientforlgp rehabilitering

Bakgrunn: SSU fattet vedtak i mgte den 28.04.26, der LSUene bes om & komme med forslag til
konkrete pasientforlgp som bgr gjennomgas for a sikre et helhetlig tilbud, som bade kommunen
og sykehusene er en del av. Mal: Identifisere og prioritere rehabiliteringsforlgp med behov for
bedre samhandling, koordinering og ansvarsdeling mellom sykehus og kommune. Frist: 30.09.26.
Innspillene vil brukes som grunnlag for videre prioritering i helsefellesskapet. Se vedlagte
beskrivelse av oppdraget for mer informasjon.

Aktuelt: Samarbeidsforum somatikk har anbefalt a prioritere giennomgang av fglgende tre
pasientforlgp innen rehabiliteringsomradet:

= Pasienter med fallrelaterte helseutfordringer

=  Pasienter med kreftsykdom (for eksempel tarmkreft)

= Yngre pasienter i yrkesaktiv alder med behov for rehabilitering

Forelgpig konklusjon: LSU-DS @nsker ikke a prioritere pasienter med kreftsykdom i denne
sammenhengen, da gruppen allerede er hgyt prioritert i helsevesenet. @vrige foreslatte
pasientforlgp stgttes, men bgr konkretiseres naermere og inkludere pasienter med psykiske
helseutfordringer. Konkrete forslag bes oversendt per epost innen 30. september for ny vurdering
av anbefalingene.

37/2026
(0/D)

Bydelsreformen

Pa grunn av tidsmangel utsettes saken til neste mgte. Deltakerne bes forberede en kort
orientering om status for bydelsreformen i egen virksomhet og forventede konsekvenser for
samhandlingen om felles pasienter i var sektor. | tillegg, orientering ved bydelsdirektgr Ellen
Oldereid om tidslinje og videre prosess for bydelsreformen.

38/2026

Eventuelt
Det var ingen saker til eventuelt.

Det er planlagt fglgende mgter i LSU-DS hgsten 2026:

< Mandag 23. november 2026, kl. 09:00-11:30. Mgtested: Diakonhjemmet sykehus,
Diakonveien 12, 3. etasje, M@gterom Administrasjonen.
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