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Ønsker du mer informasjon?
Ta kontakt med:

Hva er viktig  
for deg?

En invitasjon til forhåndssamtale.

Sammen snakker vi om det  
som betyr mest for deg.
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Har du en alvorlig sykdom eller  
bor på sykehjem/helsehus?
Da kan du få tilbud om en forhåndssamtale med helsepersonell. 
En forhåndssamtale gir deg mulighet til å snakke om:

	 Hva som gir deg livskvalitet

	 Dine tanker om sykdommen og tiden framover

	 Hvor og hvordan du ønsker å få behandling og omsorg

	 Hva som er viktig for dine pårørende

	 Dine ønsker dersom du en dag ikke kan ta beslutninger selv

Hvorfor ha en forhåndssamtale?
	 Du blir hørt

	 Dine ønsker blir kjent for helsepersonell og pårørende

	 Gir trygghet og forutsigbarhet

	 Kan gjøre det lettere å ta viktige beslutninger senere

	 Danner grunnlag for en plan for behandling og omsorg

«Forhåndssamtalen ga meg åpenhet og trygghet til å kunne  
fortelle om min situasjon og dele mine innerste tanker og  
bekymringer med mine aller nærmeste og helsepersonell.  
Viktig at helsepersonell tørr å være åpne for disse samtalene!» 
(hjemmeboende pasient, 73 år)

Du bestemmer
Samtalen er frivillig.

Du velger selv hva du ønsker å snakke om, og om du vil  
ha med deg pårørende.


