
 Introduksjonskurs i ressurssykepleier og lederrollen innen palliativt 
kompetansenettverk 

 
Akershus universitetssykehus-Sykehusveien 25,1478 Lørenskog- Nye Nord, Auditoriet 5 etg 
08. Desember 2026  
 

Tidspunkt Program 
 

09:00 - 09:15  
Registering 

 

09:15 – 10:00  
Palliasjon, kompetansenettverk og ressurssykepleierrollen 

v/Sarprit Kaur Sarai, Kreftsykepleier, Leder for kompetansenettverk i palliasjon 
 

10:00 - 10:30  
Palliasjon i stasjonær hjemmesykepleie  

v/Sameera Tou - tjenesteleder og Solveig Mével - koordinerende sykepleier, Ecura  
 
 

10:30 - 10:45   
Pause 

 

10:45 - 11:15  
Ambulerende sykepleieteam 

v/Hanne C. Huse Brubakken og Camilla Sund  
Ambulerende sykepleieteam 

 
 

11:15 - 11:30 Pause 
 

11:30 - 12:00  
Ernæringsfysiologens rolle i oppfølging av palliative pasienter 

v/Mathilde Enger, Klinisk ernæringsfysiolog, Ahus 
 

12:00 - 12:30 Lunsj 

12:30 - 13:00  
Erfaringer fra kommunalt palliativt team, Lørenskog 

v/ Sunniva Hermansen, Kreftsykepleier og Marit Raasok, Kreftsykepleier, Kommunalt 
palliasjonsteam  

 

13:00 - 13:15 Pause 
 

13:15 - 13:45  
Hvordan utnytte potensialet i ressurssykepleierrollen og utfordringer som møter den 

v/  
Håkon Johansen, Fagrådgiver, Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester (USHT) 

Østfold 
 
 

13:45 - 14:00  Pause 

14:00 – 14:30  
Hvordan holde seg oppdatert 

v/Hege Aker Isaksen, spesialsykepleier, Regional kompetansetjeneste for lindrende 
behandling Helse Sør- Øst (KLB) 

 

14:30 – 14:45 Pause 



14:45- 15:15  
Læring og deling i rollen som ressurssykepleier 

v/ v/ Karoline Skedsmo, Førstelektor, Lovisenberg diakonale høgskole 
 

15:15- 15:30 Avslutning 

Programmet er satt opp med forbehold, kan endres 


